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课时训练:动能  势能  机械能及其转化
一、选择题
1．在长春市举行的国际马拉松比赛中，当运动员加速冲刺时，运动员的(　　)
A．动能增大
B．惯性增大
C．所受重力增大
D．运动状态不变
2．下列四幅图中，动能和势能之间没有发生相互转化的是(　　)
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图8－1
3．如图8－2所示是蹦床运动员表演时的情景，运动员从最低点到达最高点的过程中，他的动能和重力势能的变化情况分别是(　　)
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图8－2
A．动能减小，重力势能增大
B．动能增大，重力势能减小
C．动能先增大后减小，重力势能增大
D．动能先减小后增大，重力势能减小
4．如图8－3所示，木块沿斜面从顶端匀速下滑的过程中，木块的(　　)
[image: image3.wmf]图8－3
A．重力势能减小，动能增大
B．重力势能减小，机械能减小
C．动能不变，机械能不变
D．重力势能不变，机械能减小
5．我国用“长征二号丁”运载火箭成功将世界首颗量子科学实验卫星(简称“量子卫星”)“墨子号”发射升空，火箭在加速上升的过程中(　　)
A．动能不变，重力势能增加，机械能增加
B．动能增加，重力势能不变，机械能增加
C．动能增加，重力势能增加，机械能增加
D．动能不变，重力势能不变，机械能不变

6．如图8－4所示，我国空中加油机正在给歼－10战斗机加油，加油过程中，若战斗机的高度和速度不变，则战斗机的(　　)
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图8－4
A．动能增加，势能减小，机械能不变
B．动能不变，势能不变，机械能不变
C．动能减小，势能不变，机械能减小
D．动能增加，势能增加，机械能增加
7．如图8－5所示是一名运动员投掷铅球的过程示意图。铅球在b点离手，c点是铅球运动的最高点，不计空气阻力，在a到d的整个过程中，下列说法不正确的是(　　)
[image: image5.wmf]图8－5
A．只有在a到b的过程中，运动员对铅球做了功
B．在b到d的过程中，铅球的机械能先增加后减少
C．在c到d的过程中，铅球的重力势能减少
D．在a到d的过程中，铅球的运动状态在不断变化
8．依据下面图片探究问题，其中不正确的是(　　)
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图8－6
A．图甲：取两根相同的蜡烛做平面镜成像实验，是为了探究像与物的大小关系
B．图乙：用一只手捏住三角尺可以探究压强与受力面积的关系
C．图丙：是为了探究浮力的大小与排开液体体积的关系
D．图丁：用一中间挂有小铁块的橡皮筋穿过罐顶和罐底，让其从斜面滚下，观察到滚下后又返回，产生该现象的原因是重力势能和动能的相互转化

9．有一种叫”蹦极”的游戏，游戏者将一根有弹性的绳子一端系在身上，另一端固定在高处，从高处跳下。如图8－7所示，图中a点是弹性绳自然下垂时的位置，c点是游戏者所到达的最低点。在游戏者由跳台至最低点c处的过程中，空气阻力不计。下列说法正确的是(　　) 
[image: image7.wmf]图8－7
A．整个过程中游戏者在a点的动能最大
B．整个过程中游戏者重力势能的减小量等于他的动能增加量
C．游戏者在c点时受平衡力作用
D．从a点下落到c点的过程中，游戏者的动能先增大后减小
10．(多选)如图8－8所示，质量为m的小球由静止开始下落，落在与A点等高、竖直放置、静止的轻弹簧上，到达与B点等高处时小球重力与弹簧的弹力大小相等，图中与C点等高处是小球到达的最低点(不计空气阻力)。下列说法正确的是(　　)
[image: image8.wmf]图8－8
A．下落过程中，小球重力势能减小、动能增大、小球与弹簧机械能不守恒
B．下落过程中，小球重力势能一直减小、动能先增大后减小、小球与弹簧机械能守恒
C．到达C点时，小球的动能为零，受到的重力大于弹簧的弹力
D．从B到C，小球的重力势能与动能都减小，转化成弹性势能
二、填空题
11．如图8－9所示为道路垃圾清扫车，左右扫盘将垃圾扫至车下吸嘴的前方，风机使垃圾箱、吸管和吸嘴组成的风道产生高速气流，由于气体流速越大的位置，压强越＿＿＿＿＿(选填“大”或“小”)，垃圾源源不断地被吸到垃圾箱中，实现路面清扫。若垃圾车在清扫过程中沿路面匀速行驶，则车的动能＿＿＿＿＿，对地面的压强＿＿＿＿＿。(后两空均选填“变大”“不变”或“变小”)
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图8－9
12．在“探究动能大小与质量的关系”的两次实验中，小球从同一高度由静止开始释放时的场景如图8－10所示，木板固定在水平面上。该实验中小球的动能是由＿＿＿＿＿转化而来的，实验时通过比较木块在木板上滑行的＿＿＿＿＿来比较动能的大小。图中错误的操作是＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。改正错误后进行实验，发现图乙中的木块滑出的远些，则可以得出结论：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。
[image: image10.wmf]
图8－10
13．用细线悬挂的滚摆从如图8－11所示位置由静止释放，若忽略空气阻力，那么滚摆在最高点的势能＿＿＿＿＿下降至最低点的动能；实际上，滚摆在摆动过程中，会与空气摩擦产生热，摆幅逐渐减小，最终停下来，那么在摆动过程中由于摩擦转化成的内能＿＿＿＿＿滚摆在最高点所具有的势能。(均选填“大于”“等于”或“小于”)
[image: image11.wmf]图8－11
14．如图8－12是皮球落地后弹跳过程中，每隔相等时间曝光一次所拍摄的照片。A、B是同一高度的两点，则A点的重力势能＿＿＿＿＿(选填“大于”“小于”或“等于”)B点的重力势能；A点的动能＿＿＿＿＿(选填“大于”“小于”或“等于”)B点的动能。
[image: image12.wmf]图8－12
三、简答题
15．如图8－13所示是运动员在乒乓球比赛中，高抛发球时的情景。不计空气阻力，请你回答下列问题：
(1)在乒乓球上升的过程中，乒乓球的能量是如何转化的？其机械能如何变化？
(2)乒乓球运动到最高点时，是否处于平衡状态？请说明理由。
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图8－13

(１)＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

(２）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

四、实验探究题
16．如图8－14所示是探究“物体动能的大小与什么因素有关”的实验装置示意图。
[image: image14.wmf]
图8－14
(1)该实验装置要探究的是物体动能的大小与物体＿＿＿＿＿的关系。(物体A、B质量不变)
(2)该实验中所探究物体的动能是指物体＿＿＿＿＿(选填“A”或“B”)的动能。
(3)该实验中物体动能的大小是通过＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿来反映的。
(4)该实验中物体的速度是指物体A从斜面上由静止滚下与物体B即将碰撞时的速度，它是通过改变＿＿＿＿＿(选填“高度”或“质量”)来改变的。
(5)实验表明，同一物体A从斜面高处自由滚下，高度越高，物体B被撞得越远，从而可得出结论＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。
(6)若要探究物体动能与质量的关系，则需用不同质量的物体从斜面＿＿＿＿＿高度由静止滚下，并观察记录。
17．小夏同学在体育活动中，从铅球下落陷入沙坑的深度情况受到启发，并产生了如下猜想。
猜想一：物体的重力势能与物体的质量有关；
猜想二：物体的重力势能与物体的下落高度有关；

猜想三：物体的重力势能与物体的运动路径有关。

为此小夏设计了如图8－15所示的实验：用大小、形状相同的A、B、C、D四个铅球分别从距离沙表面某高度处静止释放，其中D球从光滑弯曲管道上端静止滑入，最后从管道下端竖直落下(球在光滑管道中运动的能量损失不计)。
[image: image15.wmf]图8－15
实验数据如下表：
	实验序号
	铅球代号
	铅球质量/g
	下落高度/m
	陷入沙坑的深度/m

	①
	A
	200
	0.5
	0.1

	②
	B
	400
	0.5
	0.25

	③
	C
	200
	1
	0.2

	④
	D
	200
	1
	0.2


(1)本实验中，采用的探究问题的方法有＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。(写出一种方法即可)
(2)本实验中，铅球的重力势能大小是通过＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿来反映的。
(3)为验证猜想二，应比较＿＿＿＿＿(填实验序号)。得到的结论是：当物体质量相同时，＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。
(4)比较③④，得到的结论是＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。
(5)经进一步实验和分析，小夏大胆给出重力势能(Ep)的表达式“Ep＝mhg”，并去办公室询问了老师，得以证实。小夏高兴不已，回到教室后，根据学过的知识又算出了各小球落到沙表面时的动能，其中B球的动能为＿＿＿＿＿J。(忽略空气阻力，g取10 N/kg)

18．小江同学利用一个弹珠、三个材料和厚度相同、长度不同的橡皮条，探究“橡皮条的弹性势能与长度、宽度的关系”。他依次将橡皮条固定在弹弓上，如图8－16所示，在弹性范围内，拉伸相同的伸长量，将弹珠在同一位置沿水平方向弹射出去，测得弹射的水平距离，记录数据如下表：

[image: image16.wmf]
图8－16
	次数
	橡皮条
	橡皮条宽/cm
	橡皮条长/cm
	弹射的水平距离/m

	1
	A
	0.50
	20.00
	10.10

	2
	B
	0.50
	30.00
	8.20

	3
	C
	1.00
	20.00
	14.00


请回答以下问题：
(1)实验中，是通过比较＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿来间接反映橡皮条的弹性势能大小。

(2)比较第1次和第2次实验可知，拉伸相同的伸长量，橡皮条的弹性势能与橡皮条的＿＿＿＿＿有关。
(3)比较第1次和第3次实验可知，拉伸相同的伸长量，橡皮条的弹性势能还与橡皮条的＿＿＿＿＿有关。
(4)用同种材料、同厚度的橡皮条，拉伸相同的伸长量，弹性势能最大的橡皮条是(　　)
A．窄而长的
B．宽而长的
C．窄而短的
D．宽而短的
参考答案
1．A　
2．C　
3．C　
4．B

5．C　[解析] 火箭在加速上升的过程中，质量不变，动能增加，重力势能增加；机械能为动能与势能之和，所以机械能也增加，故选C。
6．D　
7．B　
8．D　
9．D

10．BD　[解析] 下落过程中，高度减小，小球重力势能减小。在OA段，小球的重力势能转化为动能，动能增大；在AB段，向下的重力大于向上的弹力，合力向下，小球做加速运动，动能逐渐增大，同时弹簧的弹性势能增大；在BC段，向上的弹力大于向下的重力，合力向上，小球做减速运动，动能逐渐减小，弹簧的弹性势能增大。综上所述，下落过程中小球的动能先增大后减小。不计空气阻力，整个过程中无能量损耗，则小球与弹簧机械能守恒，故B正确，A错误。到达C点时，小球的动能为零；由于在B点时重力等于弹力，C点时弹簧的弹性形变程度大于B点时的弹性形变程度，所以C点时弹簧的弹力大于B点时的弹力，即C点时小球受到的弹力大于小球的重力，故C错误。从B到C，高度减小，小球重力势能减小，速度减小，动能减小，由于不计空气阻力，减小的动能和重力势能均转化成弹簧的弹性势能，故D正确。
11．小　变大　变大
12．重力势能　距离　两次实验中未保持木块的初始位置相同　速度相同时，物体的质量越大，动能越大
13．等于　等于
[解析] 由于忽略空气阻力，滚摆由最高点摆动到最低点，重力势能全部转化为动能，故开始时最高点的重力势能等于最低点的动能。实际上，由于空气阻力，滚摆最终停下来，说明开始时最高点的重力势能完全转化为内能，故内能等于开始时最高点的重力势能。

14．等于　大于
15．(1)在乒乓球上升的过程中，乒乓球的动能转化为重力势能，机械能不变。
(2)乒乓球运动到最高点时，处于非平衡状态。因为乒乓球此时只受到重力作用，受力不平衡，所以处于非平衡状态。
16．(1)速度　(2)A　(3)物体B移动的距离
(4)高度
(5)当质量相同时，物体的速度越大，动能越大
(6)相同(或同一)
17．(1)控制变量法
(2)铅球陷入沙坑的深度
(3)①③　物体的下落高度越高，其重力势能越大
(4)当物体的质量和下落高度均相同时，物体的重力势能与物体的运动路径无关
(5)2
[解析] (3)猜想二要探究物体重力势能与下落高度的关系，应控制小球的质量和运动路径相同，下落高度不同，即①③两次实验符合条件。
(5)忽略空气阻力，则小球下落时机械能守恒，下落前的重力势能等于小球落到沙表面时的动能，则B球落到沙表面时的动能Ek＝Ep＝mgh＝0.4 kg×10 N/kg×0.5 m＝2 J。
18．(1)弹珠被弹射的水平距离　(2)长度
(3)宽度　(4)D

[解析] (1)实验中，是通过比较弹珠被弹射的水平距离来间接反映橡皮条的弹性势能大小，弹珠被弹射的水平距离越大，橡皮条的弹性势能就越大。(2)比较第1次和第2次实验可知，橡皮条的宽度相同，拉伸相同的伸长量，橡皮条短的具有的弹性势能大，即橡皮条的弹性势能与橡皮条的长度有关。(3)比较第1次和第3次实验可知，橡皮条的长度相同，拉伸相同的伸长量，橡皮条宽的弹性势能大，即橡皮条的弹性势能还与橡皮条的宽度有关。(4)因为橡皮条的弹性势能大小与长度和宽度都有关，橡皮条越短、越宽，弹性势能越大，所以短而宽的橡皮条弹性势能大，故选D。
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