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高邮市车逻镇初中八年级物理导学案：5.1长度和时间的测量（第2课时）（苏科版,无答案）
【学习目标】

1．知道长度测量的特殊方法；知道测量有误差；
2．知道国际单位制中时间的单位和与其他常用单位的换算关系；
3．能根据常见的周期现象估测时间，能使用秒表、手表等测量时间。

【预习探学】

1．阅读课本P104～107，完成下列填空：

  （1）在测量时要进行估读，估读值有时       ，有时        ，这样就会产生误差。

                              ，可减小这种误差。

  （2）在国际单位制中，时间的单位是      ，用符号      表示。常用的时间单位还有      （      ）、      （      ）。
（3）时间单位的换算关系：1h=        min=        s。
  （4）实验室常用的计时工具有            和            。
（5）古代的计时工具有       [image: image24.png]


   和         。1656年，荷兰物理学家惠更斯发明了           。自20世纪30年代开始，          投入使用。目前世界上最精确的钟是         。
2．你在预习中遇到的困惑是什么？
【合作互学、交流助学】

活动一  特殊长度的测量

1．测量物理课本内页中一张纸的厚度

  （1）议一议：[image: image2.png]>k B 2B (ZXXK.COM)




如何测量物理课本内页中一张纸的厚度？

  （2）做一做：把测量结果填入下表中。
  （3）议一议：在测量的过程中，你每次的测量结果都一样吗？为什么会出现这种情况？

	实验次数
	
	
	一张纸的厚度/mm

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
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2．讨论：如何测量下列特殊长度？

（1）地图上深圳到厦门的铁路线长度（说出方法）。
（2）一根细铁丝的直径（说出方法）。

（3）一个圆锥体的高（画出图形表示出你测量方法）
（4）一元硬币的直径（画出图形表示出你测量方法）。
[image: image20.jpg]
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活动二  学会使用秒表

1．交流：“预习探学”中第1（2）、（3）、（4）小题。
2．仔细观察右图所示的秒表，说一说：

  （1）大表盘指针转动一周所经历的时间是________，

  大表盘的分度值是_______；

（2）小表盘指针转动一周所经历的时间是________， 小表盘的分度值是_______。
  （3）右图所示的秒表的读数是            s。
3．按动秒表上的按钮，使之启动、暂停和归零。
4．数一数在10s、20s、60s内脉搏跳动的次数分别 是      、       、       。计算脉搏跳动1次的时间大约是       s。并利用自己的“生物钟”估测时间。
【总结提学】

1．在测量时要进行估读，估读值有时       ，有

 时        ，这样就会产生误差。                       ，可减小这种误差。

2．在国际单位制中，时间的单位是      ，用符[image: image3.png]>k B 2B (ZXXK.COM)




号      表示。常用的时间单位还有    （      ）、      （      ）。
3．时间单位的换算关系：1h=        min=      [image: image4.png]>k B 2B (ZXXK.COM)




  s。
4．实验室常用的计时工具有            和            。
想一想：在本节课学习中，我还有哪些疑问？                                       
通过本节课的学习，我还想解决哪些新问题？                               
【达标检学】

第五章第一节  长度和时间的测量（第2课时） 课后作业
班级           姓名           
1．完成下列单位的换算：

  （1）45min=      h=        s        （2）0.4h=        min=         s
2．南京到北京的列车每晚20：50发车，次日13：50到达.[image: image5.png]>k B 2B (ZXXK.COM)




该列车行驶的时间为_______h，合______    s。

3．给下面的数字后面填上适当上单位：

（1）人的心脏正常跳动10次的时间约为9.98     ；   （2）一张纸厚度约75_[image: image6.png]>k B 2B (ZXXK.COM)




___  ；]
（3）小丽同学800m跑的成绩约为245        。
4．用刻度尺测出200页书的厚度是8.5 mm，这本书的每张纸的厚度是____μm，这种测量方法叫 [image: image7.png]>k B 2B (ZXXK.COM)




                 。

5．某同学用手中的毫米刻度尺测量物理课本的长度5次，测得的5次结果是：25.96cm,25.98cm,26.0cm,25.39cm,26.05cm。请你对他的测量结果进行分析、评估，其中肯定错[image: image8.png]>k B 2B (ZXXK.COM)




误的数据是          ，不合理的数据是        [image: image9.png]>k B 2B (ZXXK.COM)




 ，该物理课本的长度应为         cm。

6．小丽将一根较长的头发在铅笔杆上密绕，用毫米刻度尺测出n=40圈的宽度d=3.5mm，则头发的平均直径用公式表示为D=_____    ，其数值为_____    μm。若在数匝数时少数了2圈，则测量值比实际值____  （大/小）；若在绕头发时并非紧密而是有间隙，则测量值比真实值____  （大/小）。

7． 测量苹果的长度：图中苹果的果径为          cm。
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8．李阳同学为了测某一品牌导线的直径，他采用了以下的办法。剪[image: image10.png]>k B 2B (ZXXK.COM)




下一段导线后，把这段导线紧密地单层在一支铅笔上缠绕40圈，形成一个导线圈，再用一把刻度尺去测量这导线圈的长度，测量情况如图所示。则这把刻度尺的分度值是_______mm。这个导线圈的长度是______cm，这一品牌导线的直径是_____mm。



9．如图所示是某种机械秒表的实物图，此表大表盘一周
  量度的时间是______  ，分度值是______  ；小表盘
一周量度的时间是         ,分度值是_______。

图中记录的时间是_________min。

10．小明利用柔软棉线测出地图上长江长63.00cm，北京至郑州铁路线长6.95cm，长江实际长度为6300km，则此地图的比例尺为          ，北京至郑州[image: image11.png]>k B 2B (ZXXK.COM)




实际铁路线长为          。

11．王平同学测出自己的脉博每分钟跳动的次数是75次，在一次英语演讲比赛中，王平由于没有带手表，为了测出本班选手陈刚同学的演讲时间，他采用了[image: image12.png]>k B 2B (ZXXK.COM)




记录脉博跳动的方式来估测，结果在陈刚同学演讲时，王平测出自己的脉博共跳动225次，则陈刚同学演讲的时间大概是            s。

12．下列各过程时间最接近1 s的是（    ）
A．人眼迅速一眨    B．人心脏跳动一次   C．人正常呼吸一次   D．人打一个呵欠

13．小王的脉博在1min内跳75次，为了测小张跑完50m所需要的时间，小王用他的脉博跳动来估测，结果小张跑完50m，小王的脉博跳10次，则小张跑50m的时间约为（    ）[来源:学科网]
A．10s           B．5s             C．8s             D．7.5s


14．如图5-7所示是四种测圆柱直径的方法，其中正确的是（    ）

15．下列关于测量的说法中，错误的是（    ）
A．测量过程中的误差总是存在的      

B．测量的错误不是误差，错误可以避免，误差不可避免

C．测量过程中的误差可以用多次测量取平均值的方法来减小

D．用精确的仪器，正确地测量可以避免误差

16．要测量1元硬币的厚度，使测量结果的误差较小，下列方法中最佳的选项是（    ）

A．用刻度尺仔细地测量硬币的厚度

B．用刻度尺多次测量硬币的厚度，求平均值

C．用刻度尺分别测出10个1元硬币的厚度，求平均值

D．用刻度尺测出10个1元硬币叠加起来的总厚度，再除以10，求得1元硬币的厚度
17．在测量物体的长度时，下列操作中，不会造成错误的是（  [image: image13.png]>k B 2B (ZXXK.COM)




  ）

    A．刻度尺没有沿着被测物体放置    B．读数时，视线与刻度尺成60°角

C．刻度尺没有紧贴被测物体        D．对分度值的下一位估读偏大
18．某同学用以下步骤和方法来测算物理课本内页中每张纸的厚度：．①将从封面开始的10页纸叠紧；②用刻度尺量出这叠纸的厚度为L；③算出每张纸的厚度d＝L/10．
该同学以上做法中的三个错误是：
（1）__________                                                         
（2）__________                                                         
（3）__________                                                         
教师评价                      批改日期          
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教育部重点推荐学科网站、初中物理新课标教学专业性网站---《初中物理在线》www.czwlzx.com。一万余个精品课件、几万套精品教案、试卷，让您的每一节课都能在这里找到合适的教学资源。

