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《完全解读》2016年秋人教版物理《1.4测量平均速度》教学设计（附检测练习、课后作业和教学反思）
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1.学会用停表和刻度尺正确地测量时间、路程,并求出平均速度,加深对平均速度的理解.
2.加深对平均速度的理解,知道用平均速度描述变速直线运动的快慢,初步了解平均速度是表示运动物体在某一段时间内或某一路程内的平均快慢程度的物理量.
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1.掌握使用物理仪器——停表和刻度尺的基本技能.
2.使学生通过实验学会用简单方法估测时间、路程.
3.体会设计实验、实验操作、记录数据、分析实验结果的总过程.
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1.通过实验激发学生的兴趣,培养学生认真仔细的科学态度和正确、实事求是记录测量数据的严谨作风.
2.培养学生与他人的合作精神.
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【重点】　使学生会用停表和刻度尺正确测量平均速度,加深对平均速度的理解.
【难点】　准确计时对学生实验技巧要求较高.
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【教师准备】　多媒体视频(刘翔雅典夺冠)、斜面(带刻度)、小车(或小球)、刻度尺、手表(或停表)、金属片各1套.
【学生准备】　斜面(带刻度)、小车(或小球)、刻度尺、手表(或停表)、金属片每组各1套.
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导入一:
2004年奥运会上,中国飞人勇夺110 m栏的世界冠军,这标志着中国人在短跑中,也具备世界级水准.你知道刘翔跑的到底有多快吗?
学生观看视频,回顾刘翔夺冠的瞬间,猜想刘翔运动的快慢.
[设计意图]　从生活走向物理,通过具有历史意义的刘翔夺冠吸引学生探究新知识的欲望.
导入二:
多媒体播放一组视频或图片:在草地上滚动的足球,从房檐下落的水滴,从斜坡自动滑下的自行车等.让学生思考:这些运动的物体速度是否变化?怎样知道速度是如何变化的?
学校即将召开秋季运动会,初二(3)班的王老师和本班四位参加4×100 m接力赛跑的同学到运动场进行赛前训练.练了一会儿,同学们开始讨论:甲、乙两同学都认为丁同学跑步途中的速度越来越慢;丁同学则认为甲、乙的观察都不准确,他感觉自己跑步的速度是越来越快的.李老师看到同学们争论起来,笑了笑说:“同学们,证明自己或别人的看法是否正确,需要收集有说服力的证据才行,大家想一想,怎样才能证明丁同学跑步速度是越来越慢,还是越来越快的呢?”

欣赏,阅读,并思考.学生容易判断运动物体的速度是变化的.也能猜想出物体速度是怎样变化的.但是要拿出令人信服的证据,必须进行速度测量.
学生思考:只要测量出丁同学跑步的速度就容易判断了.
[设计意图]　从熟悉的实例入手,引出物理问题,体现从生活到物理的课程理念.激起学习的兴趣.
如图,让小车从斜面滚下,观察小车的运动速度是否改变?怎样测量小车的速度?
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学生观察讨论,得出:小车运动速度越来越快.要测量小车速度需要用刻度尺测出小车运动的路程s,用停表测出小车运动的时间t,由公式v[image: image12.png]


可算出小车的平均速度.
[设计意图]　结合具体例子提出物理问题,便于学生思考回答.
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测量平均速度
思路一
实验原理:v[image: image15.png]


(测量工具是刻度尺和秒表)
1.测量刘翔110 m栏的平均速度的实验原理是什么?
2.实验中需要用到哪些测量工具?
[设计意图]　由新课引入过渡到实验原理,自然流畅,结合实验原理帮助学生认识实验中所需要的测量工具.
学生根据所学知识汇报实验原理.结合实验原理汇报实验中所需要的两种测量工具.
设计实验:
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1.你能否结合实验桌上的器材,设计一个实验来测量小车运动的平均速度?
2.实验的过程中,斜面的坡度大一点好,还是小一点好?为什么?
3.金属片在实验中有什么作用?如何能使测量的时间更准确?
[设计意图]　培养学生的制作计划能力、设计实验步骤的能力、合作交流的能力,明确实验的注意事项,为实验的顺利进行作好铺垫.
学生结合实验桌上的实验器材,交流讨论实验步骤.思考并讨论斜面坡度对实验所带来的影响.思考并讨论金属片的作用,明确为了使测量结果更准确,应在正式实验前练习测量几次.
进行实验:
1.使斜面保持较小的坡度,把小车放在斜面顶端,金属片放在斜面底端,测出小车将要通过的路程s1,s2,填在表格内.
2.测量小车从斜面顶端滑下并撞到金属片的时间t1,t2,填在表格内.
	路程
	运动时间
	平均速度

	s1=
	t1=
	v1=

	s2=
	t2=
	v2=


　　组织学生动手实验,指出实验中需要注意的问题,并巡回指导.
注意事项:测量小车沿斜面下滑的平均速度时,要使斜面保持较小的坡度,主要是为了便于测量小车运动的时间.
选两个优秀小组展示汇报.
[设计意图]　培养学生良好的动手实验能力,通过分工合作培养学生之间互相协调的能力,收集数据和计算的能力,养成严谨的科学态度.
学生在正式测量前,练习使用停表测量小车运动的时间.然后学生分组实验,并将测量的数据记录在表格内.最后展示汇报实验过程.
分析论证:
做变速直线运动的小车在不同路程内的平均速度一般不同.
1.组织学生计算小车在不同阶段的平均速度.
2.引导学生分析归纳实验结论.
[设计意图]　培养学生透过现象看本质的数据处理能力,进而得出变速直线运动不同阶段的平均速度的关系.
学生计算小车在不同阶段的平均速度.然后分组交流讨论,并归纳出做变速直线运动的物体在不同阶段内的平均速度关系.
交流与评估:
1.实验设计有没有不合理、不充分以及不完善之处?
2.操作过程中出现了哪些失误?你们是如何解决的?有哪些值得别人借鉴的经验?
3.测量结果是否可靠?有哪些因素可能会影响实验结果?
[设计意图]　培养学生在实验中发现问题、解决问题的能力及反思能力,学会书面或口头表述自己的观点,养成善于听取别人意见的习惯.
学生分组进行交流评估,提出各小组在实验中存在的问题、总结宝贵经验、分析实验误差.
思路二
让学生阅读课本中关于实验的内容,要求学生明确该实验目的、实验原理、实验器材、各个器材的作用和用法.
学生按要求操作.
学生按要求进行实验.
实验依据的原理是v[image: image18.png]


,需要测量的是运动小车通过的路程和通过这段路程所用的时间.
主要实验器材:斜面、小车、刻度尺、停表、金属片等.
刻度尺的作用是测量小车通过的路程.使用刻度尺前要观察刻度尺的零刻度线、量程和分度值,使用时要“放好”“读对”“记全”.
停表的作用是测量小车运动的时间.使用停表前应观察秒表的分度值、量程和零刻线.使用停表的方法:第一次按动——启动,长短指针开始转动;第二次按动——暂停,长短指针暂时停止转动;第三次按动——回零,长短指针迅速回到零点.
金属片的作用:便于测量路程和时间.
1.实验前的准备

指导学生将斜面调整好坡度,坡度不能太陡,这样会使小车滑下的时间太短;坡度也不能太小,由于摩擦,小车可能无法自行下滑.还要调整好小车的运动方向.做好小组内人员的分工,哪一个学生操作小车,哪一个操作停表,哪一个记录数据,要分工明确,并协调好.
学生练习用停表计时,先将小车放于斜面顶端,将金属片置于斜面底端,并开始数数:“5,4,3,2,1,0”;读到“0”时操作小车的同学释放小车,负责计时的学生迅速启动停表计时,当听到小车撞击金属片的声音时,学生立即按下停表,并报出数值.应让学生练习几次,熟练以后会使测量的结果更准确些.
2.学生分组实验

按要求组装器材,注意调节斜坡坡度,小车运动到底端所用的时间越长,越容易计时,测量的误差越小.
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按照下列步骤进行:
(1)把小车放在斜面顶端,金属片放在斜面底端,用刻度尺测出小车将要通过的路程s1,把s1和后面测得的数据填入下表中.
(2)用停表测量小车从斜面顶端滑下到撞击金属片的时间t1.
(3)根据测得的s1,t1,利用公式v1[image: image21.png]


算出小车通过斜面全程的平均速度v1.
(4)将金属片移至斜面的中部,测出小车到金属片的距离s2.
(5)测出小车从斜面顶端滑过斜面上半段路程s2所用的时间t2,算出小车通过上半段路程的平均速度v2.
	路程
	运动时间
	平均速度

	s1=
	t1=
	v1=

	s2=
	t2=
	v2=


　　教师巡视,随时发现学生出现的问题,给予辅导,纠正错误操作.
数据展示:将几组学生填好的实验表格用投影仪展示出来,对比每组的实验数据,教师提出问题:通过实验求得的不同路程里的平均速度是否相等?
讨论总结:做变速运动的同一物体,在各段路程的平均速度并不相等,平均速度描述的是做变速运动的物体,在s这段路程或在t这段时间内的平均快慢程度.严格地讲离开某段路程或某段时间,平均速度是没有意义的.
强调:求解物体通过某段路程的平均速度时,一定要用物体通过的这段路程除以通过这段路程所用的时间,注意对应关系.
思考:
(1)你的数据和其他同学相同吗?为什么?
(2)如何得出小车在整段路程的后半段的平均速度?
(3)为什么说到物体的平均速度时,必须要指明是物体在哪一段时间内或哪一段路程中的平均速度?
3.填写实验报告

实验报告的主要内容包括:实验目的、实验原理、实验器材、简单的实验步骤、实验数据的记录(一般用表格呈现)、实验结果.在实验报告的后面还可以提出问题并对本实验提出意见和建议,请同学们填写完整实验报告的内容.
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1.实验原理:v[image: image24.png]B {ZUER
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2.实验过程: [image: image25.png]



3.实验结论:做变速运动的物体在不同路程内的平均速度一般不同.
[image: image26.jpg]4 wmEse





1.小明在做“测量纸片下落的平均速度”的实验,实验过程如图,图中秒表每格为0.5 s,在该次实验中,纸片通过全程s2的平均速度v1=　　　　m/s;纸片通过上段路程s1的平均速度v2=　　　　m/s;纸片通过下段路程的平均速度v3=　　　　m/s;通过计算可以得到,该纸片下落时做的是　　　　运动. 
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解析:全程路程s2=2.25 m,时间t=1.5 s,全程平均速度v1[image: image29.png]


1.5 m/s;上段的路程s1=1 m,时间t1=1 s,平均速度v2[image: image31.png]


1 m/s;下段的路程s3=1.25 m,时间t3=0.5 s,平均速度v3[image: image33.png]


2.5 m/s;(4)比较v2,v3可得物体做加速直线运动.
【答案】　1.5　1　2.5　加速直线

2.一位同学骑自行车行驶在一段公路上,前5 min行驶了1200 m,然后又用0.5 h行驶了8 km,最后用5 min行驶1000 m.这位同学骑自行车前5 min的平均速度是　　　　m/s,中途8 km路程中的平均速度是　　　　m/s,通过整段公路的平均速度是　　　　m/s. 
解析:前5 min行驶了s1=1200 m,t1=5 min=300 s,v1[image: image35.png]


4 m/s;s2=8 km=8000 m;t2=0.5 h=1800 s,v2[image: image37.png]


≈4.4 m/s;s=1200 m+8000 m+1000 m=10200 m,t=300 s+1800 s+300 s=2400 s,v[image: image39.png]


4.25 m/s.
【答案】　4　4.4　4.25

3.小明在“测小车的平均速度”的实验中,设计了如图的实验装置:小车从带刻度(分度值为1 mm)的斜面顶端由静止下滑,图中给了小车到达A,B,C三处时电子表的显示.
(1)该实验是根据公式　　　　进行测量的. 
(2)实验中为了方便计时,应使斜面坡度较　　　　(填“大”或“小”). 
(3)请根据图中所给信息回答:
sAB=　　　　cm,tBC=　　　　s,vAC=　　　　m/s. 
(4)实验前必须学会熟练使用电子表,如果让小车过了A点后才开始计时,则会使所测AC段的平均速度vAC偏　　　　(填“大”或“小”). 
[image: image40.png]15:35:20 4




解析:(1)平均速度是指某段时间内的路程与这段时间的比值,计算公式为v[image: image42.png]


.(2)斜面坡度越大,小车沿斜面向下加速运动越快,过某点的时间会越短,计时会越困难,所以为使计时方便,斜面坡度应较小.(3)由图可知,sA=10.00 cm,sB=5.00 cm,sC=0 cm,tA=15:35:20,tB=15:35:22,tC=15:35:23.所以sAB=sA-sB=10.00 cm-5.00 cm=5.00 cm,tBC=1 s,sAC=sA-sC=10.00 cm-0 cm=10.00 cm,tAC=3 s,vAC[image: image44.png]


3.3 cm/s=0.033 m/s.(4)计时晚,所计时间偏小,用公式v[image: image46.png]


算出的速度偏大.
【答案】　(1)v[image: image48.png]


　(2)小　(3)5.00　1　0.033　(4)大
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1.实验目的:测量物体运动的平均速度.
2.实验原理:v[image: image51.png]


.
3.实验器材:轨道斜面、玻璃球、垫块、刻度尺、停表、挡板等.
4.实验步骤.
5.收集数据的表格.
6.结论:小车在下坡过程中速度变快.
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
[image: image52.jpg]6 ZTaE W





一、教材作业
【必做题】

教材第25页动手动脑学物理的1,2题.
【选做题】

教材第25页动手动脑学物理的3,4题.
二、课后作业
【基础巩固】

1.小明在班上给同学们讲了新的“龟兔赛跑”故事:乌龟和兔子由起点出发后,兔子很快把乌龟落在后面.它看到乌龟跑得太慢了,就在半途的一棵树下睡了一觉,醒来时发现乌龟离终点很近了,兔子急忙去追,结果它们同时到达终点.在小明讲的这个故事中,关于乌龟和兔子运动的说法正确的是
(　　)
A.在整个运动过程中,乌龟和兔子的平均速度相等

B.在整个运动过程中,兔子的平均速度要大于乌龟的平均速度

C.兔子始终比乌龟跑得快

D.在兔子睡醒之后追赶乌龟的那一段时间里,兔子的平均速度肯定要大于乌龟的平均速度

2.用斜面和滑块做“测物体的平均速度”实验,当滑块自顶端出发开始计时,滑至斜面底端时停止计时,如图所示.在此过程中,滑块的平均速度是
(　　)
[image: image53.png]



A.10 cm/s
B.9 cm/s

C.8 cm/s
D.7 cm/s

3.一个物体从静止开始沿一条直线通过一段路程,运动得越来越快,在通过这段路程的最后3 m时,用了2 s,则该物体在整段路程中的平均速度可能是
(　　)
A.1.5 m/s
B.2 m/s

C.1 m/s
D.2.5 m/s

4.一艘快艇以90 km/h的速度去追赶离它120 km远处的军舰,快艇实际航行了270 km才追上军舰,军舰的速度多大?
【能力提升】

5.甲、乙两人同时从同一地点A出发沿直线同向到达地点B,甲在前一半时间和后一半时间内的运动速度分别是v1和v2(v1≠v2),乙在前一半路程和后一半路程内的运动速度分别是v1和v2,则
(　　)
A.甲先到达B点

B.乙先到达B点

C.两人同时到达B点

D.不知道v1,v2哪个大,故无法判断谁先到达B点

6.如图为一小球从A点沿直线运动到F点的频闪照片,若频闪照相机每隔0.2 s闪拍一次,分析照片可知:小球从A点到F点做的是　　　　运动 

[image: image54.png]



(填“匀速直线”或“变速直线”).小球从D点到F点的平均速度是　　　　m/s. 
7.某同学在爬山活动中上山、下山共用4 h,如果他上山用2.4 h,从原路下山的平均速度为1.5 km/h,求他上山的平均速度是多少.
【拓展探究】

8.为了探究小球自由下落时的运动,某物理实验小组的同学用照相机每隔相等的时间自动拍照一次,拍下小球下落时的运动状态,如图所示.
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(1)可以看出小球在做　　　　直线运动(选填“匀速”或“变速”),其理由是　　　　　　　. 
(2)图中四个速度随时间的关系图像,能反映出该小球下落运动的是　　　　.(选填图中的选项字母) 
【答案与解析】

1.AD[解析:已知乌龟和兔子同时出发,同时到达终点,说明它们通过的路程和所用时间相同,由公式v[image: image57.png]


可知,它们全程的平均速度相同.选项A正确,选项B错误;在兔子睡觉的过程中,兔子的速度为0,而乌龟仍然在运动,此过程兔子静止,乌龟有速度.选项C错误;乌龟离终点很近了,兔子急忙去追,结果它们同时到达终点.说明它们的时间相同,但兔子通过的路程大,由公式v[image: image59.png]


可知,兔子的平均速度大于乌龟的平均速度.选项D正确.故选AD.]
2.B[解析:由图知,滑块的路程s=40 cm+5 cm=45 cm,运动时间t=14:35:05-14:35:00=5 s,滑块的平均速度v[image: image61.png]


9 cm/s.]
3.C[解析:一个物体从静止开始沿一条直线加速通过一段路程,在通过这段路程的最后3 m时,用了2 s,则该物体在最后2 s的平均速度是:v[image: image63.png]


1.5 m/s;由于运动速度越来越快,所该物体在整段路程中的平均速度应小于1.5 m/s,因此选项A,B,D都不正确.]
4.解:快艇所用时间:t1[image: image65.png]2r0im
o



3 h,军舰通过的路程:s2=270 km-120 km=150 km,军舰和快艇所用时间相同: t2=t1=3 h,军舰的速度:v2[image: image67.png]


50 km/h.
5.A[解析:设A,B两地间的距离为s,甲从A地出发到达B地:v1×[image: image69.png]


t甲+v2×[image: image71.png]


t甲=s,t甲[image: image73.png]e



;乙从A地出发到达B地:t乙[image: image75.png]=
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,∵v1≠v2,∴(v1-v2)2>0,∴[image: image79.png]vy2 4,2



-2v1v2>0,[image: image81.png]2
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2v1v2-4v1v2>0,[image: image83.png]2
v 41,2 +



2v1v2>4v1v2,∴(v1+v2)2>4v1v2,[image: image85.png]arye
ety



<1,即[image: image87.png]


<1,∴t甲<t乙,甲先到达B地.]
6.变速直线　0.2[解析:由图可知,在相等的时间内物体通过的路程越来越大,说明物体运动越来越快,即速度越来越大,故物体做变速直线运动;从D到F,由图中刻度尺可量出DF间的距离为s=12.5 cm-4.5 cm=8 cm,小球运动的时间t=0.4 s;则小球的平均速度为v[image: image89.png]


20 cm/s=0.2 m/s.]
7.解:∵上山时间:t上=2.4 h;总时间:t=4 h,∴t下=4 h-2.4 h=1.6 h;∵v下=1.5 km/h;∴下山的路程:s=v下t下=1.5 km/h×1.6 h=2.4 km;∵上山的路程和下山的路程相同,∴上山的平均速度:v上[image: image91.png]


1 km/h.
8.(1)变速　在相等的时间内通过的路程不相等　(2)C[解析:(1)相机拍照间隔的时间是相同的,由图可知:在相等的间隔时间内,小球运动的距离逐渐变大,小球的运动速度逐渐变大,做的是变速直线运动;(2)由照片中小球的运动轨迹可知,小球运动的速度随着时间的推移逐渐变大,图C符合题意.故选C.]
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　　本节课是一节实验教学课,通过上完本节课,我从两个方面来反思本节课:
1.本节课的优点:在整个教学过程中,我让学生根据实验原理,速度等于路程除以时间测量小车从斜面下滑的平均速度,在整个教学过程中,充分调动了学生的学习积极性,提高学生的动手实践操作能力,学生的求异思维、批评性思维、发散思维能力得到了很好的锻炼,对实验方案的反思、评估有了一定的认识,大部分同学能独立完成实验.
2.本节课存在的一些问题:有个别学生还不会正确使用秒表和刻度尺,比如:有的机械停表一圈是30 s,有的一圈是60 s,分度值分别是0.1 s和0.2 s,有的是电子秒表,在测量长度时有些同学还不会估读到最小分度值的下一位,在教学时,应该在实验之前和学生一起复习一下秒表和刻度尺的正确使用方法,在实验过程中学生探究得不够,有些细节教学没注意,有些学生,先直接用单位为毫米的长度除以时间,得到的单位为毫米每秒,这些就充分体现了学生的单位换算还有待加强,有必要进一步强调基本单位米每秒.
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动手动脑学物理(教材第25页)
1.刻度尺　停表　v[image: image95.png]



2.可能是因为两次小车在斜面上通过的路程、时间和斜面的倾斜程度等不同.
3.提示:可以在跑道上设置一个起点,分别步行、竞走和跑着沿跑道运动一圈,并分别记下所用的时间,
利用速度公式求出平均速度即可.
4.提示:(1)可以利用卷尺测出自己正常行走时一步的距离,再从家正常步行走到学校,记下所走的步数,即可计算出从家到学校的路程.(2)利用辅助法测出自行车车轮的周长,在车轮上做一标记,推着自行车从家到学校,记下车轮转过的圈数,即可计算出从家到学校的路程.
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动物中谁短跑最快?
猎豹是世界上跑得最快的动物,速度能达到每小时110多公里,它喜欢捕食的猎物——羚羊,速度是每小时90公里左右.但是,在非洲大草原上,猎豹却经常追不上羚羊.这是为什么呢?原来,猎豹是动物界的短跑冠军,它虽然跑得那么快,但是,它用这个速度跑上三四百米,就会气喘吁吁,速度也慢下来了,而羚羊是长跑冠军,它可以用90公里的速度跑很远的路程.因此,猎豹追捕羚羊时,如果追了一小段距离还没追上,猎豹自己就会放弃了.
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某物体做变速直线运动,已知它在前一半时间的速度为v1,后一半时间的速度为v2,那么它在整个路程中的平均速度为　　　　;若它在前一半路程的速度v1,后一半路程的速度为v2,那么它在整个路程中的平均速度为　　　　. 
解析:(1)设总时间是2t,则前一半与后一半时
间都是t,∵v[image: image100.png]


,∴物体的路程:s1=v1t,s2=v2t,总路程s=s1+s2=v1t+v2t,物体整个路程的平均速度v[image: image102.png]artnt _nte




;(2)设总路程是2s,则前一半与后一半路程都是s,∵v[image: image104.png]


,∴物体的运动时间t1[image: image106.png]


,t2[image: image108.png]


,整个路程的平均速度v[image: image110.png]25 _ 26w

o= e

e



.
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