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《志鸿优秀教案》2014年秋八年级上册《1.1长度和时间的测量》名师示范教学设计

eq \o(\s\up7(),\s\do5(整体设计))
新《义务教育初中物理课程标准》对本节的要求是：“会根据生活经验估测长度和时间，会选用适当的工具测量长度[image: image1.png]B 22 BLI(ZX XK CON




和时间，使学生了解一些测量的初步知识，例如利用步长估测教室的长度。”长度和时间的测量是物理学和技术中最基本的测量，学生了解一些测量的初步知识，掌握一些测量的基本技能，是他们学习物理所必备的基础。

刚开始学物理的八年级学生，缺乏定量研究自然现象的经验，对测量的重要性缺乏认识，使学生了解测量的必要性是这部分内容首先要解决的问题，第1节首先给出了两幅图，让学生先观察后测量，认识到人的感觉并不总是可靠的，从而引出使用测量工具或仪器进行测量的必要性。在明确测量的必要性后，根据学生已有的知识基础和生活经验，进行研究性学习来总结长度和时间的知识，达到能够规范地使用测[image: image2.png]B 22 BLI(ZX XK CON




量仪器和进行正确测量的目的。本节的重点是要学生学会正确使用测量工具测量长度和时间。正确记录测量结果是本节课的难点。教学过程中通过两次分组实验，一次是用刻度尺测长度，另一次是用停表测量时间，发挥学生的主动性和积极性，让学生亲自体验，学会测量工具的正确使用，有效地突出了重点。通过讨论交流、总结和例题分析实现难点突破。

在教学中应突出教师的引导作用，通过这节课的学习让学生体会到物理知识就在我们身边，由学生自己动手动脑，讨论交流。使学生在获取知识的同时，激发学习物理知识的兴趣。初步培养学生动手实验、观察比较、归纳总结的能力。

三维目标
知识与技能
1．会使用适当的工具测量长度和时间。

2．知道测量有误差、减小误差的方法有哪些[image: image3.png]B 22 BLI(ZX XK CON




。

过程与方法
1．通过实验，学习刻度尺和停表的使用方法。

2．体验通过日常经验或自然现象粗略估计长度和时间的方法。

情感、态度与价值观
1．通过学习简单的测量知识，体会测量在物理学中的重要性，养成细致、严谨的学习习惯。

2．认识计量长度和时间的工具及其发展变化的过程，培养学生对科学技术的热爱。

教学重点
正确使用测量工具测量长度和时间。

教学难点
1．正确记录测量结果。

2．误差和错误的区别。

教学方法
观察法、讨论法、实验法。

课时安排
1课时

教学准备
测长度工具：刻度尺、皮卷尺、三角尺、游标卡尺、螺旋测微器等。

计时工具：石英钟、电子手表、机械停表、电子停表等。
eq \o(\s\up7(),\s\do5(教学过程))
导入新课
情景导入[image: image4.wmf]
学校每年都举行田径运动会，田径赛分为田赛和径赛两类，在田赛中通常以距离的长短来论成绩，这就要进行长度的测量，如图甲所示；在径赛中通常以时间的长短来论成绩，这又要进行时间的测量，如图乙所示。请大家思考，时间和长度的测量用到哪些工具？这些工具如何使用呢？

[image: image5.wmf]
问题导入[image: image6.wmf]
用眼观察甲、乙、丙三幅图，在图甲中帽檐直径AB、帽子高CD哪个较长？在图乙中上下两根线段一样长吗？在图丙中中心的两个圆面积一样大吗？

[image: image7.wmf]
回答：
(1)目测的结果是怎样的？

(2)用尺子量一量再比较，看看有何发现？

古诗导入[image: image8.wmf]
多媒体播放配画诗《早发白帝城》：

“朝辞白帝彩云间，千里江陵一日还。

两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山。”
[image: image9.wmf]
分析诗句中哪些词句分别对应于描述长度(距离)、时间。

推进新课
一、长度的单位
提出问题  想一想在小学学过的长度单位有哪些？它们之间的换算关系是怎样的？自学课本知道还有哪些新的单位？

讨论交流  复习小学学过的长度单位及单位间进率。了解长度单位还有微米、纳米。

归纳总结：在国际单位制中长度的单位是米，符号为m，常用长度单位还有千米(符号为km)、分米(符号为dm)、厘米(符号为 cm)、毫米(符号为mm)、微米(符号为μm)、纳米(符号为 nm)。它们同米的换算关系为：

1 km＝1 000 m＝103 m；1 dm＝0.1 m＝10－1 m；1  cm＝0.01 m＝10－2 m；1 mm＝0.001 m＝10－3 m；1 μm＝0.000 001 m＝10－6 m；1  nm＝0.000 000 001 m＝10－9 m

eq \b\lc\ \rc\ (\a\vs4\al\co1(跟踪例题))
下面是小亮同学做的长度单位换算的几个算式，请指出他在换算过程中的错误，并写出正确的算式。

(1)5.2 m＝5.2 m×100  cm＝520  cm

(2)6.5×106 μm＝6.5×106×10－6＝6.5 m

(3)36 μm＝36 μm×1 000＝36 000  nm

解析：进行单位换算时，正确的格式是数字不变，把相应的单位作等量代换。

答案：三个算式最后的结果都是正确的，但中间的格式都不对。(1)式中用“100 cm”代换了前面的“m”，所以中间的“m”就不应该有了；(2)式中中间没写单位；(3)式中前面的等式显然是不成立的。正确的算式应为：

(1)5.2 m＝5.2×100  cm＝520  cm

(2)6.5×106 μm＝6.5×106×10－6 m＝6.5 m

(3)36 μm＝36×1 000  nm＝36 000  nm

eq \b\lc\ \rc\ (\a\vs4\al\co1(知识拓展))
阅读课本第11页“小资料”，了解“米”的准确定义：光在真空中eq \f(1,299 792 458) s内所经路径的长度定义为1米。阅读课本第13页“小资料”，了解一些物体的长度或物体间的距离，形成感性认识。

二、长度的测量
1．常用的长度测量工具
活动一  让学生说出所知道的长度测量工具如刻度尺等，然后教师出示一些常用的测量工具(刻度尺、卷尺、三角尺、游标卡尺、螺旋测微器)让学生观察。

[image: image10.wmf]
活动二  观察下图刻度尺的外形回答下列问题：

(1)它的零刻度线在哪里，是否磨损？

(2)它的量程是多少？

(3)它的分度值是多少？

[image: image11.wmf]
在上图所示的刻度尺中，其零刻度线在左端(离最左端边缘有一小段距离)，没有磨损，它的量程为0～8 cm，也就是说它最多能测8 cm的长度，它的分度值是0.1 cm。

教师强调：刻度尺的零刻度线如果磨损，要从一个清晰的整数刻度线量起。

2．使用刻度尺测长度的方法
活动  学生分组实验，测量铅笔的长度、圆柱体的高、木块的长度、物理课本的长和宽等，教师及时纠正出现的问题，要求学会正确使用刻度尺。

归纳总结：正确使用刻度尺的方法可用四个字加以概括，即“选、放、读、记”。

(1)选，在实际的测量中，并不是分度值越小越好，测量时应先根据实际情况确定需要达到的程度，再选择满足测量要求的刻度尺。

(2)放，即刻度尺的位置应放正，零刻度线对准被测物体的一端，有刻度线的一边要紧靠被测物体且与被测物体保持平行(如图甲所示)，不能歪斜(如图乙所示)。

[image: image12.wmf]
甲
[image: image13.wmf]
乙
对于较厚的刻度尺，应使刻度线贴近被测物体(如图丙所示)。零刻度线磨损时，要从其他清晰整数刻度线作为起始刻度测起，测量结果应该等于读出的刻度值减去作为起始的刻度值(如图丁所示)。

[image: image14.wmf]  [image: image15.wmf]
                    丙                                    丁
(3)读，即读数，视线要正对刻度线(如图所示)；除读出分度值以上的准确值外，还要估读出分度值的下一位数值(估读值)。图中铅笔长度为69.5 mm，其中6[image: image16.png]B 22 BLI(ZX XK CON




9 mm是准确值，0.5 mm是估读值。

[image: image17.wmf]
(4)记，指记录。记录测量结果应包括数值和单位。图中木块长度为2.77 cm。

[image: image18.wmf]
eq \b\lc\ \rc\ (\a\vs4\al\co1(知识拓展))[来源:学§科§网]
用刻度尺测物体长度时，被测物体末端正好落在刻度线上时，我们读的估读值为零，记录时也不能省略，如图甲所示，其读数应为2.50 cm，不能读作2.5 cm，若长度在两刻线之间，我们读数时的估读值就不为零，记录时要把估读值记上，如图乙所示，物体的长度为2.42 cm。读估读值时，要读到分度值的下一位，不能再向下读了，因为估读值本身已经不准确了，因此再读出的值是没有意义的，不应读取。

[image: image19.wmf]
eq \b\lc\ \rc\ (\a\vs4\al\co1(跟踪例题))
如图所示，用A、B两刻度尺测同一木块的边长，就分度值而言，________尺精确些，就使用方法而言，________不正确。用A尺测[image: image20.png]B 22 BLI(ZX XK CON




量出的物体长[image: image21.png]B 22 BLI(ZX XK CON




度是________。

[image: image22.wmf]
解析：本题主要考查能否正确使用刻度尺测量长度。刻度尺A分度值是1 mm，刻度尺B分度值是2 mm，分度值越小测量越精确，因此刻度尺A精确些。刻度尺B有刻度的一侧没有靠近被测木块，使用方法错误。被测木块的末端恰好落在短刻度线上，此时长度准确值为2.2 cm，估读值为0.00 cm，所以木块长为2.20 cm。

答案：A  B  2.20 cm(或22.0 mm)

3．使用刻度尺测长度的特殊方法
探究活动一  测出一个硬币的直径和一个球的直径

实验器材  刻度尺、两个直角三角板、桌面。

实验方案  如图甲所示，分别用直角三角板的一条直角边贴在刻度尺上，另一条直角边贴在硬币上，这样，[image: image23.png]B 22 BLI(ZX XK CON




两直角三角板直角顶点在刻度尺上所对的读数值之差，就是硬币的直径。

[image: image24.wmf]
如图乙所示，将球放在水平桌面上，刻度尺与桌面垂直，放在桌边上，用一个直角三角板的一条直角边贴在球体上，另一直角边贴在刻度尺上，可以在相应的位置上读出数值，得出球的直径。

探究活动二  给你如图所示的一段曲线，你能想办法测出这段曲线的长度吗？

[image: image25.wmf]
实验器材  柔软的一段棉线、刻度尺。[来源:学科网]
实验方案  先找一段柔软的棉线，在一端做一个记号，然后将它放在图中曲线的一端，让棉线的形状沿着曲线的形状附着在曲线上，在曲线另一端处的棉线上做记号。最后将棉线取下，伸直，用刻度尺测出棉线上两个记号间的长度，就是曲线的长度。

探究活动三  测硬币的周长

实验器材  白纸、铅笔、刻度尺。

实验方案  在硬币边上找一点做出记号，作为起点，找一张白纸，画上一条射线，将硬币边的记号与射线的端点重合，再将硬币沿着射线滚动一周，记下终点。用刻度尺量出射线端点到终点的长度，就是硬币的周长。

探究活动四  测细铜丝的直径

实验器材  圆铅笔、刻度尺。

实验方案  找一支圆铅笔，把细铜丝捋直，将金属丝在铅笔上依次密绕适当的圈数n，用有毫米刻度的刻度尺量出这个线圈的长度L，再将线圈长除以圈数所得的商就是金属丝的直径d＝L/n。

交流总结：以上四种测长度的特殊方法分别称为等量替代法、化曲为直法、滚动法、累积法。测量长度的方法一定还有很多，同学们可以在实践中多探究，希望你能归纳出更多的方法[image: image26.png]B 22 BLI(ZX XK CON




。

三、时间的测量
提出问题  你知道的测量时间的工具和时间单位有哪些？时间单位之间的换算关系是怎样的？

交流总结：(1)时间单位  在国际单位制中，时间的单位是秒，符号为s。除了“秒”之外，常用单位还有小时(符号h)、分钟(符号min)。它们之间的换算关系是：1 h＝60 min  1 min＝60 s  1 h＝3 600 s

(2)计时工具  生活中使用的各种石英钟、电子手表；运动场和实验室常用的机械停表、电子停表。

[image: image27.wmf]
分组实验

(1)练习停表的使用：如何开启、停止、归零；如何读数。

(2)用停表测量脉搏跳动10次所用时间以及1 min内脉搏跳动的次数。

归纳总结：秒表的外形如图所示，A为归零按钮，B为计时秒针控制按钮。使用时，你应该先进行调节，就是按下归零按钮，使秒针指在“0”处。再按动秒针控制按钮开始计时。计时结束时，要按动秒针控制按钮，这时秒针会停在最后计时处，就可以读出时间值。

[image: image28.wmf]
eq \b\lc\ \rc\ (\a\vs4\al\co1(知识拓展))
简要介绍日晷、沙漏计时原理：(1)日晷：在太阳照射下垂直于日晷圆盘上的杆在圆盘上形成影，随太阳升降运动，不同时刻在日晷上影子的位置不同，在日晷上对应位置标上对应的时刻，就可以用来计时了(如图甲)；(2)沙漏：沙漏上方容器的沙子以相同的时间间隔向下方的容器漏下相同数量的沙子，根据漏下的沙量计时(如图乙)。

[image: image29.wmf]
四、误差
提出问题  为什么测量值与真实值之间总会有差别？

教师讲解  由于受所用的仪器、测量方法的限制和测量者的不同，所以测量值和真实值之间必然存在差别，测量值和真实值之间的差别叫做误差，误差是不可避免的。

交流讨论  减小误差有哪些方法？错误与误差有什么不同？

归纳总结  减小误差的方法：多次测量求平均值，选用精密的测量工具，改进测量方法。[来源:学&科&网]
错误与误差不同：错误是指不按实验操作的有关规定的做法，是不正确的测量方法产生的，所以只要严格按要求去做，错误是可以避免的，而误差是不可避免的。

eq \b\lc\ \rc\ (\a\vs4\al\co1(同步训练))
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．以下数据，最接近一间普通教室的天花板距该教室地面的高度的是(    )。

A．5.5 m  


B．3.5 m  


C．2.0 m  

D．1.5 m

解析：一个初中学生的身高可取1.6 m(也可大些或小些)，手向上伸直可达2 m。通过目测可以发现，一个人将手向上伸直，离顶还有较大一段距离(约1 m)，故可以判断天花板高度应在3 m左右。

答案：B

2．下列各过程经历的时间最接近1 s的是(    )。

A．人眼睛迅速一眨  



B．人心脏跳动一次

C．人正常呼吸一次  



D．人打一个呵欠

解析：本题考查学生对1 s的感性认识。根据生活经验，人眼迅速一眨用时小于1 s，而人正常呼吸一次或一个哈欠的时间大于1 s，故选B。

答案：B

3．一个皮尺，用力拉伸后去测量课桌的长度，则测量的结果比真实值(    )。

A．偏大  


B．偏小  
C．相等  

D．无法判断

解析：皮尺拉伸后，上面每条刻线间的距离都增大了，因此物体所对应的刻度数减少，使测量结果偏小。

答案：B

4．下列有关误差的说法中，正确的是(    )。

A．多次测量取平均值可以减小误差

B．误差就是测量中产生的错误

C．只要认真测量，就可以避免误差

D．选用精密的测量仪器可以消除误差

解析：A项，多次测量取平均值就是为了减小误差；[image: image31.png]B 22 BLI(ZX XK CON




B项，误差和错误产生的原因不同；C项，误差是不可以避免的；D项，误差是不可以避免的。

答案：A

5．用较厚的刻度尺测量一物体长度，如图，正确的是(    )。

[image: image32.wmf]
解析：A项图中刻度尺的零刻度线未与被测物体的边缘对齐，故本选项错误；

B项图中的刻度尺没有放正，故本选项错误；[来源:Zxxk.Com]
C项图中刻度尺有刻度线的一侧未紧贴被测物体，故本选项错误；

D项图中刻度尺有刻度线的一侧紧[image: image33.png]B 22 BLI(ZX XK CON




贴被测物体，而且放正，零刻度线与被测物体的边缘对齐，故本选项正确。

答案：D

6．如图所示，晓军测量的A、B、C三个物体的长度分别为________cm、________cm、________cm。

[image: image34.wmf]
解析：图中的刻度尺每一大格为1 cm,1小格是1 mm(即分度值)，物理中测长度要求估读到分度值的下一位。被测木块A长度准确值为3.2 cm，估读值为0.07 cm，所以木块长为3.27 cm(3.26 cm、3.28 cm也对)。被测木块B的末端恰好落在短刻度线上，此时长度准确值为3.4 cm，估读值为0.00 cm，所以木块长为3.40 cm。被测木块C的末端恰好落在长刻度线上，此时长度准确值为4.0 cm，估读值为0.00 cm，所以木块长为4.00 cm。

答案：3.27(3.26、3.28也对)  3.40  4.00

7．小明用刻度尺和三角板按如图测一枚纽扣的直径，该刻度尺的分度值是________mm，纽扣的直径是________cm。

[image: image35.wmf]
解析：刻度尺上最小格表示的长度是1 mm，所以其分度值是1 [image: image36.png]B 22 BLI(ZX XK CON




mm；纽扣的准确值是：1.1 cm；估读值是：0.00 cm；纽扣的直径是：1.1 cm＋0.00 cm＝1.10 cm。[来源:学科网]
答案：1  1.10

8．如图所示机械停表读数是________min________s。

[image: image37.wmf]
解析：观察表盘可知，机械停表的大圈1整圈是60 s,1大格是1 s，每大格又均匀分成10个小格，所以每一小格是0.1 s。小圈1整圈是15 min，每一小格是0.5 min。小圈指针指示时间超过3.5 min，大圈指针指示是38.3 s，因此读数是3 min 38.3 s。

答案：3  38.3

9．“天下黄河富宁夏。”黄河从中卫县南长滩(A)入境，至石嘴山市头道坎(B)出境，流经宁夏长度L。已知图中单位长度表示60 km，估计L长约________km。

[image: image38.wmf]
解析：用“化曲为直”的方法来测量曲线的长度。

规律总结
1．使用刻度尺测物体长度前要仔细观察零刻度线、量程、分度值，使用时要“选准”“放好”“读对”“记全”。

2．用刻度尺测物体长度的特殊方法：等量替代法、化曲为直法、滚动法、累积法。

3．减小误差的方法：多次测量求平均值，选用精密的测量工具，改进测量方法。

eq \o(\s\up7(),\s\do5(板书设计))
第1节  长度和时间的测量
[image: image39.wmf]
eq \o(\s\up7(),\s\do5(活动与探究))
推断比萨斜塔的高度
意大利的比萨斜塔600多年来“斜而不倒”。300多年前物理学家伽利略在塔上做了著名的自由落体实验，使其更加充满了神奇的魅力，吸引着世界各地游客纷至沓来。斜塔究竟有多高呢？下图为比萨斜塔的正面照片，请你仔细观察图片，利用图片所提供的信息，推断测算出斜塔实际高度，并简单说出推断理由。

[image: image40.wmf]
解析：观察图片。取人的身高1.7 m。选取人的身高作为推算的依据。测量图片中某人的高度约为2.0 mm，实际测量图片塔高64.6 mm，根据比例知识可知：塔高H＝64.6 mm×1.7 m/2.0 mm＝54.9 m。

答案：54.9 m

eq \o(\s\up7(),\s\do5(备课资料))
国际米原器
什么是国际公认的长度单位呢？1790年法国科学院规定：以通过巴黎的子午线由北极到赤道距离的一千万分之一作为长度单位叫Metre，译成汉语叫“米”。这个标准在当时被认为是科学的。因此，1891年在国际计量大会上一致通过它作为国际标准米。

为了把这个标准国际化，会议通过制作一个标准米原器，米原器是用铂铱合金制造的，它的截面成[image: image41.png]B 22 BLI(ZX XK CON




X形，全长1.02 m，在距离两端各1 cm处刻上一条极细的横断条纹，在温度为0 ℃时，两条细纹间距离恰好是1 m，不要小看这个“米”，它不仅是长度的基准，面积和体积也要以它为基准，就是物质质量的标准也是由米而来。因此，“米”便决定着各种计量，米原器自然成了掌上明珠。米原器保存在法国巴黎近郊一个恒温无尘的地方，精度达到了0.1 μm，比有的尘埃直径还要小。

然而，很不幸，人们后来发现从北极到赤道通过巴黎的这根子午线，它的一千万分之一实际并不是1 m，而是相差0.2 mm，加上两端细刻纹也要占去一部分空间，这就发生了标准米原器不是非常标准的问题，能不能找到一种更稳定、更精确的标[image: image42.png]B 22 BLI(ZX XK CON




准尺？科技工作者发现了一个很好的候选者——光波波长，所以在1960年第十一届国际计量大会上决定以氪86同位素灯在规定条件下发出的橘红色光波波长的1 650 763.73倍作为一个标准米。我国在1977年也采用了这个标准。1983年10月，国际上又以“光在真空中的1/299 792 458 s的时间间隔内走过的长度”定义为米。怎样测定这1/299 792 458 s呢？这就需要极其精密的钟表了。可见，要了解我们生存的物质世界，不光要有一把尺来量度空间，还要有一座钟来量度时间。长度单位多次修改，是为了适应现代科技发展的[image: image43.png]B 22 BLI(ZX XK CON




需要，米的新规定之所以能实行，是因为科学技术的发展提供了更加精确的、可以重复实现的实验手段。这个规定的发展过程，体现了测量在物理学以至其他科学领域的重要性。

[image: image44.png]21 LR FIREE Grww. 21 enjy. com)
































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































教育部重点推荐学科网站、初中物理新课标教学专业性网站---《初中物理在线》www.czwlzx.com。一万余个精品课件、几万套精品教案、试卷，让您的每一节课都能在这里找到合适的教学资源。

