
第八章　《运动和力》复习

【复习目标】
1．理解牛顿第一定律的内容，知道力是改变物体运动状态的原因，而不是维持物体运动的原因。
2．理解什么是惯性，会利用惯性知识解决生产和生活中遇到的实际问题。
3．知道什么是平衡状态，知道平衡力及二力平衡条件，能对平衡力进行分析。
4．知道影响摩擦力大小的因素，会判断滑动摩擦力的大小和方向，掌握增大或减小摩擦力的方法。
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行为提示：
1．用双色笔将复习目标中行为动词标出来。
2．解读复习目标，引入新课。
学生自主梳理本章知识，画出知识导图，并熟记基础知识。
规律总结：
1．牛顿第一定律：
(1)内容：一切物体在没有受到力的作用时，总是保持静止或匀速直线运动状态。
(2)牛顿第一定律也叫惯性定律，是在实验事实的基础上推理出来的。
(3)物体的运动不需要力来维持，力是改变物体运动状态的原因。
2．惯性：
(1)内容：物体保持原来运动状态不变的特性。即运动的物体保持运动状态不变；静止的物体保持静止状态不变。
(2)质量是惯性大小的唯一量度。
情景导入　生成问题
在本章学习中我学到了哪些物理知识？掌握了哪些物理研究方法？我还有哪些知识需要加强？
自学互研　生成能力
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eq \a\vs4\al(知识板块一　自主梳理知识，构建知识网络)
运动和力eq \b\lc\{(\a\vs4\al\co1(1.牛顿第一定律\b\lc\{(\a\vs4\al\co1(内容：一切物体在没有受到力的作用时，总,  保持　静止　状态或　匀速直线运动　状态,实质：力是　改变物体运动状态的　原因，不是维持物,  体运动的原因，维持物体的运动不需要力)),2.惯性\b\lc\{(\a\vs4\al\co1(定义：物体保持原来运动状态不变的性质叫做惯性，,  惯性只与质量　有　关、与速度　无　关,性质：惯性是物体的固有属性，不是力，一切,  物体在任何情况下都具有惯性)),3.二力平衡\b\lc\{(\a\vs4\al\co1(意义：一个物体在两个力的作用下，如果保持　静止　,  状态或　匀速直线运动　状态，则此二力平衡,条件：同一　物体　、同一　直线　、大小　相等　,  方向　相反　)),4.摩擦力\b\lc\{(\a\vs4\al\co1(影响因素\b\lc\{(\a\vs4\al\co1(　压力大小　,　接触面的粗糙程度　)),方向：与相对运动或相对运动趋势方向　相反　,\a\vs4\al\co1(增大或减小摩擦,力的常用方法)\b\lc\{(\a\vs4\al\co1(改变压力,改变接触面的粗糙程度,滑动滚动))))))
eq \a\vs4\al(知识板块二　牛顿第一定律)
1．5月20日在中俄海上联合军演中进行了实弹演习，若不计空气阻力，离开炮膛的炮弹在空中的运动轨迹如图所示，则离开炮膛的炮弹(　C　)
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A．由于不受力，运动状态不发生改变
B．由于受到平衡力，运动状态不发生改变
C．由于受到重力，运动状态发生改变
D．由于受到推力，运动状态发生改变
2.如图所示的四种情景中，为了预防惯性造成危害的是(　D　)
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A．跳远前的助跑　　　　　　　B．溜冰时脚向后蹬地
C．锤头松了撞击锤柄                    D．司机系安全带
　　3.二力平衡：(1)定义：物体在两个力的作用下保持静止或匀速直线运动状态。
(2)条件：等大、反向、共线、同体。
4．摩擦力：
(1)产生条件：相互接触；发生相对运动或具有相对运动的趋势；接触面粗糙；有相对挤压的作用。四个条件缺一不可。
(2)方向：总是与物体相对运动或相对运动趋势的方向相反。
(3)分类：滑动摩擦力；静摩擦力；滚动摩擦力。
(4)滑动摩擦力的大小与压力、接触面粗糙程度有关。
各小组长将各知识板块中不能解决的问题展示到小黑板上，寻求小组间合作探究，共同解决。
对照复习目标思考：
1．通过复习我掌握了什么知识？
2．我还有哪些内容需要加强？
eq \a\vs4\al(知识板块三　二力平衡)
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3．静止放置在水平桌面上的水杯，如图所示，下列属于一对平衡力的是(　A　)

A．水杯的重力与桌面对水杯的支持力
B．水杯的重力与水杯对桌面的压力
C．水杯的重力与水杯对地球的吸引力
D．水杯对桌面的压力与桌面对水杯的支持力
eq \a\vs4\al(知识板块四　摩擦力)
4．为了探究滑动摩擦力，小明同学利用牙刷做实验。当在水平桌面上用力匀速拖动牙刷时，刷毛发生了如图所示的弯曲，对这一实验的分析错误的是(　C　)
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A．刷毛弯曲越厉害说明牙刷受到的摩擦力越大
B．牙刷受到的摩擦力作用在刷毛上
C．手的拉力和牙刷受到的摩擦力不平衡
D．从刷毛变形可以判断牙刷受到的摩擦力的方向向左
[image: image7.png]R AR R






对学：对子之间相互检查独学成果并给定等级。
群学：组长统计疑惑并解疑。针对展示的方案进行讨论交流。
交流展示　生成新知
方案　将一袋大米放在匀速向右水平运动的输送带上，开始米袋与输送带间有一段距离的相对滑动，然后米袋随输送带一起匀速运动。当输送带突然制动时，米袋会继续向前滑行一段距离后停下。(请选填以下合适的选项)
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(1)米袋刚放上输送带的瞬间，米袋在水平方向上受力情况为(　A　)

(2)当米袋随输送带一起匀速运动时，米袋在水平方向上受力情况为(　C　)

(3)当输送带突然制动时，米袋在水平方向上受力情况为(　B　)

A．受到方向向右的摩擦力
B．受到方向向左的摩擦力
C．不受力
当堂演练　达成目标
见学生用书
课后反思　查漏补缺

