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安徽省蚌埠市行知实验学校八年级物理《11.4机械能及其转化》讲学稿

【学习目标】

1.知道机械能包括动能和势能。

2.能用实例说明动能和势能之间可以相互转化，能解释有关动能、重力势能、弹性

势能之间相互转化的简单现象。

3.初步了解机械能守恒的含义。

【学习重难点】

1.机械能。 2.机械能守恒。 3.机械能及其转化。

【学法指导】
一、学生展示

1.动能的大小跟物体的_________和_________有关。

2.重力势能跟物体的_________和___________有关。

3.滚摆下降时,它的重力势能越来越______,动能越来越_____,________能转化为____能。滚摆上升时,它动能越来越______,重力势能越来越______,______能转化为________能。

4.在只有_____能和______能的相互转化时,机械能是守恒的。

5.人造地球卫星在近地点的动能最______[image: image43.png]


,势能最_____；在远地点的动能最______,势能

最_____。当它从近地点向远地点运动时,_______能转化为__________能。

6.一个物体在平衡力的作用下                                  （       [image: image2.png]2R (ZXXK.COM) R BT




）

A.它的动能一定不变                          B.它的重力势能一定不变

C.它的弹性势能一定不变                      D.无法确定

7.关于弹性势能的说法正确的是                                 （      ）

A.橡皮泥的形变[image: image3.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)




越大，它具有的弹性势能越大

B.弹簧的弹性越大，它具有的弹性势能越大

C.弹簧越长，它具有的弹性势能越大[image: image4.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)





D.对于给定的弹簧来说，它的弹[image: image5.png]2R (ZXXK.COM) R BT




性形变越大，它具有的弹性势能越大

8.关于重力势能的说法，正确的是                      [image: image6.png]2R (ZXXK.COM) R BT




           （      ）[image: image7.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)





A.质量大的物体，重力势能一定大

B.被举得高的物体，重力势能一定大

C.质量相等的物体，被举得越高，重力势能就越大

D.质量相等的物体，速度越大，重力势能就越大

9.关于机械能的转化，下列说法正确的是                           （　  　）

A.静止的雪撬从山坡上滑下，势能转化为动能 

B.静止的雪撬从山坡上滑下，动能转化为势能

C.滚摆下降时，动能转化为势能 

D.卫星从近地点向远地点运动时，势能转[image: image8.png]2R (ZXXK.COM) R BT




化为动能

10.关于机械能的转化，下列说法中错误的是            [image: image9.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)
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  （　　  ）

A.机械手表工作时，弹簧的弹性势能转化为指针的动能 

B.熟透的[image: image11.png]2R (ZXXK.COM) R BT




苹果从树上落下时，苹果的重力势能转化为动能 

C.重锤从空中自由下落时，不计空气阻力，机械能不变 

D.降落伞从空中匀速下落时，重力势能减小，动能增大

二、目标定向

手持粉笔头举起。以此事例提问：被举高的粉笔具不具有能量？为什么？

三、学生自学[来源:学科网]
自学指导

一、阅读课本前三段的内容,回答下列问题:
1.滚摆下降时,高度逐渐_______,速度越来越______[image: image12.png]2R (ZXXK.COM) R BT




,重力势能逐渐_______,动能

逐渐______,________能转化为________能。

2.当滚摆处于什么位置时动能最大?重力势能最小?当处于什么位置时动能最小,重力势能最大?

[来源:Zxxk.Com]
二、分组[image: image13.png]2R (ZXXK.COM) R BT




讨论想想议议部分的实验,回答下列问题:

甲图中:是________能转化为________能。

乙图中:小球从A点运动到B点时,______能转化为_______能；从B点运动到C点时,_____能转化为______能；从C点运动到B点时,______能转化为_______能；从B点运动到D点[image: image14.png]2R (ZXXK.COM) R BT




时,_______能转化为_______[image: image15.png]2R (ZXXK.COM) R BT




能。[来源:Z,xx,k.Com]
丙图中:小球从左端摆向右端的过程中,先是小球的_______能转化为_______能,然后再

由______[image: image16.png]2R (ZXXK.COM) R BT




__能转化为_______能,当小球运动到________位置时,动能最大。

三、阅读课本,完成下列填空。

_________________统称机械能。机械能守恒的条件是____________________________。

阅读课本的想想做做的实验,回答下列问[image: image17.png]2R (ZXXK.COM) R BT




题:

1.铁锁的动能和势能是怎样转化的?

[来源:学科网ZXXK]
[来源:Z§xx§k.Com]
2.铁锁回不到原来的位置,为什么?

3.在此实验中,机械能的总量守恒吗?如果不守恒,它有什么变化?

典型例题

例1.向上抛出的石块在空中上升时是______能转化为______能；到达最高点后下落,是_______能转化[image: image18.png]2R (ZXXK.COM) R BT




为_________能。来源:学§科§网]
[image: image19.png]2R (ZXXK.COM) R BT




例2.[image: image20.png]2R (ZXXK.COM) R BT




电动小车沿斜面向上匀速行驶,则在这个过程中                 (       )

A.动能减小,重力势能增大,总机械能不变  [来源:学。科。网Z。X。X。K][来源:学*科*网]
B.动能增大,重力势能减小,总机械能不变

C.动能不变,重力势能减小,总机械能不变   

D.动能不变,重力势能增加,总机械能增大

四、合作探究

小组讨论

1.在什么情况下,机械能守恒?什么情况下,机械能不守恒?

2.日常生活中,处处存在阻力和摩擦,机械能总是守恒吗?过山车你见过吗?当它从最高处滑下后,再爬上另外一个坡,这个坡的高度能不能与最高处相等,为什么?

[image: image21.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)





五、答疑解惑
1.在学习“机械能及其转化”时，“想想做[image: image22.png]2R (ZXXK.COM) R BT




做”栏目提供了如图所示情景[image: image23.png]2R (ZXXK.COM) R BT




，用绳子把一个铁锁悬挂起来。把铁锁拿近自己的鼻子，稳定后松开手，头保持不动，铁锁向前摆去又摆回[image: image24.png]2R (ZXXK.COM) R BT




来。[[image: image25.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)




来源:Zxxk.Com]
下列说法正确的是                                             （　　   ）

A.铁锁在摆动过程中机械能保持不变 

B.铁锁摆动到最低点时动能最小 

C.铁锁在下降过程中，重力势能转化为动能 

D.铁锁在上[image: image26.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)




升过程中，重力势能转化为动能

六、反馈评价

1.洒水车沿街道匀速行驶,将水洒向路面,[image: image27.png]2R (ZXXK.COM) R BT




在此过程中它的动能将_____,这[image: image28.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)




是因为速度虽不变,但__________。

2.一个同学在蹦床上玩,从跳起到上升至最高点的过程中,_______能逐渐增大,_____能逐渐减小。_________能转化为__________能。

3.神州五号飞船飞离地面的过程中,速度越来越大,在此过程中,航天英雄杨利伟所具有的动能变_______,具有的机械能变_[image: image29.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)




_______。

4.2004年8月26日,在雅典举行的奥运会中,我国跳水运动员郭晶晶以绝[image: image30.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)




对优势夺得女子三米 跳板冠军,为我国争得了荣誉.她在起跳过程中,跳板的________能转化成________能,又转化[image: image31.png]2R (ZXXK.COM) R BT




成_________能,最后转化成她的________能,而进入水中。

5.自行车下坡,不踩脚踏板,速度也越来越快,从能的转化角度分析,是因为______能越来越小,______能越来越大[image: image32.png]2R (ZXXK.COM) R BT




。

6.人造地球卫星绕地球的椭圆轨道运行,从远地点向近[image: image33.png]2R (ZXXK.COM) R BT




地点运动时,它的重力势能______,动能_______。(填“增大”、“减小”或“不变”)

7.下列情况中,重力势能转化为动能的是                               (        )

A.在水平面上滚动的小球   B.汽车上山   C.空中匀速下降的降落伞[image: image34.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)




   D.苹果从树上落下

8.空中沿水平方向飞行的一架飞机,正在向灾区空头物资,空投过程中,飞机的

动能和势能的变化情况是                                          (         )

A.动能和重力势能都增大    B.动能和势能都减小

C.动能减小,重力势能增大   D.动能不变,重力势能不变

9.下列关于水的各句诗句中,和机械能没有关系的是                     (        )

A.不尽长江滚滚来  B.飞流直下三千尺  C.白毛浮绿水  D.一江春水向东流

10.跳伞运动员从高空的飞机上跳下后,在降落伞尚未打开前的下落过程中,运动员的

A.动能增大,[image: image35.png]2R (ZXXK.COM) R BT




重力势能减小   B.动能减小,重力势能增大

C.动能减小,重力势能减小   D.动能增[image: image36.png]2R (ZXXK.COM) R BT




大,重力势能增大

11.一顾客站在电梯上,随电梯匀速上升,在此过程中他                   (        )

A.动能增大,重力势能增大   B.动能不变[image: image37.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)




,重力势[image: image38.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)




能减小

C.动能减小,重力势能增大   D.动能不变,重力势能增大

七、知识整合

1.机械能：动能与势能统称为机械能。动能是物体运动时具有的能量，势能是存储着的能量。动能和势能可以互相转化。如果只有动能和势能相互转化，机械能的总和不变，也就是说机械能是守恒的。

2.动能和重力势能间的转化规律：

①质量一定的物体，如果加速下降，则动能增大，重力势能减小，重力势能转化为动能；

②质量一定的物体，如果减速上升，则动能减小，重力势能增大，动能转化为重力势能。

3.动能与弹性[image: image39.png]2R (ZXXK.COM) R BT




势能间的转化规律：

①如果一个物体的动能减小，而另一个物体的弹性势能增大，则动能转化为弹性势能；

②如果一个物体的动能增大，而另一个物体的弹性势能减小，则弹性势能转化为动能。

D.降落伞从空中匀速下落时，重力势能减小，动能增大
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教育部重点推荐学科网站、初中物理新课标教学专业性网站---《初中物理在线》www.czwlzx.com。一万余个精品课件、几万套精品教案、试卷，让您的每一节课都能在这里找到合适的教学资源。

