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2015山东省泰安市新城实验中学八下物理《8.1牛顿第一定律》导学案(人教版)

教师寄语：科学上面是没有平坦的大陆可走的，只有那些在崎岖小路上攀登不畏劳苦的人，才有希望到达光辉的顶点。
学习目标：

1、知道牛顿第一定律的内容

2、知道惯性的概念。

3、通过活动体验任何物体都有惯性。

中心任务：理解牛顿第一定律。
学习过程：

一、课前自主学习
根据要求，阅读课本相关内容，先对下面问题独立探究，然后在组内交流，找出最佳解决方案。

任务一：认识物体的运动不需要力维持

1、运动的物体最终会静止下来，这是生活中常见的现象。对同一种现象，人们有截然不同的解释。有人认为要使一个物体持续运动，必须对它施力的作用，而伽利略的解释是_____

__________________________________________________。

2、图8.1—2实验中，小车从棉布接触面上滑行和在光滑木板上滑行，哪种情况下的阻力大？

_____________________________________________________________。

3、牛顿第一定律的内容_______________________________________。保持静止状态或匀速直线运动状态的含义：物体不受力时，原来静止的物体将永远保持________状态；原来运动的物体将永远做____________运动，速度的大小和方向都不改变。

任务二：认识惯性。

1、一切物体都有_________________________的特性。我们把物体保持__________________叫做惯性。

2、牛顿第一定律也叫________________。

3、__________是物体的一种固有属性，是物体在任何时候，任何条件下都有的性质。是由物体的_________决定的，________越大，惯性越大。

二、合作探究：

组内交流探究解决下面问题，并将组内合作探究结果展示给全班同学们。

1、探究阻力对物体运动的影响

实验时，小车自_____________斜面，从_______________开始下滑。

实验过程：让小球从同一斜面的同一位置滚下后分别在毛巾表面、棉布表面、木板表面上运动，每次记下小球停下时的位置。

实验记录

	实验次数
	表面材料
	阻力大小
	滑行距离

	1
	毛巾
	
	

	2
	棉布
	
	

	3
	木板
	
	

	推力、想象
	光滑表面
	
	


实验分析：

三次实验，小车最终都静止，为什么?

三次实验，小车运动的距离不同，这说明什么问题？

小车运动距离的长短跟它受到的阻力有什么关系？

若使小车运动时受到的阻力进一步减小，小车运动的距离将边长还是变短？

根据上面的实验及推理的思想，还可以推理出什么结论？

实验结论：

推理：伽利略对类似的实验进行了分析，并进一步科学推理得出“运动的物体，如果收到的阻力为零，它的速度_________________,将以恒定不变的速度永远运动下去。”

牛顿通过分析事实，并进一步概括推理总结得出_____________________________。

2、利用惯性解释惯性现象

(1)课本中图8.1-3实验现象：小球原来的状态____________，由于惯性，它要保持_______，所以落回原处。

（2）汽车急刹车时，乘客原来的状态_________，由于惯性，它要保持__________，所以向前倒；当汽车突然开动时，乘客原来的状态_______，由于惯性，它要保持_________，所以向后倒。

（3）课本中图8.1—4锤头原来的状态是__________，当锤柄遇到障碍物突然停止时，锤头由于惯性，它要保持____，所以紧套在锤柄上。

三、梯度训练

A组

1.当汽车突然起动的时候，由于乘客具有______，他会向跟车行______的方向倾倒；向北行驶的汽车突然向西拐弯时，车上的乘客会向______倾倒.

2.沿水平方向匀速飞行的轰炸机，要击中地面目标，应在______投弹.（填“目标正上方”或“到达目标上方前”）

3.在平直公路上匀速行驶的汽车受到的阻力大小______汽车的牵引力.

4.用钢丝绳系上一个重为500 N的物体，当钢丝绳拉着它匀速上升时，绳对物体的拉力是______N，当钢丝绳拉着物体静止时，绳对物体的拉力是______N，当钢丝绳拉着物体以2 m/s的速度匀速下降时，绳对物体的拉力是______N.

5.放在水平桌面上静止的物体，受到______和__________________两个力的作用，它们的施力物体______和______，这两个力的关系是______.

6.重104N的车厢，在103N水平拉力作用下做匀速直线运动，车厢受到的阻力是______N；若将拉力增大，则车厢速度将______；若拉力减小，则车厢速度将______.

7.正在运动着的物体，如果它所受的一切外力同时消失，那么它将

A.立即停下来         B.先慢下来，然后再停下来

C.改变运动方向       D.沿原来的运动方向做匀速直线运动

8.关于惯性，以下说法正确的是

A.静止的物体没有惯性，运动的物体才有惯性

B.物体运动速度越大，其惯性越大

C.物体惯性的大小与运动状态有关

D.任何物体在任何情况下都有惯性

9.一位旅客在匀速直线前进的轮船的甲板上竖直向上跳起，这位旅客的落地点(不计空气阻力)

A.在起跳点之后        B.在起跳点之前

C.仍在起跳点          D.无法确定

10.关于力和运动的关系，下列说法中正确的是

A.力是维持物体运动状态的原因

B.力是改变物体运动状态的原因

C.只有在力的作用下物体才能运动

D.只要有力作用在物体上，物体的运动状态就一定改变

11.物体在平衡力的作用下，下列说法中哪个正确

A.物体一定处于静止状态

B.物体一定做匀速直线运动

C.物体的运动状态一定发生变化

D.物体的运动状态一定不发生变化

12.下列现象中，不属于惯性现象应用的是

A.用手拍打衣服上的灰尘

B.锤头松了，将锤柄在地上撞几下

C.运动员采用助跑跳远

D.骑自行车时为了减速捏车闸

13、在探究牛顿第一定律的实验中，如图所示用同一小车从同样斜面的同一高度滑下，使它在三种不同表面的水平轨道上继续运动．
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（1）同一小车三次从斜面的同一高度滑下，采用同一高度的目的是为了使小车在水平面上开始运动时，具有相同的_____________．

（2）小车在_________表面上滑行的最远；因为平面越光滑，小车速度减小得越_______．

（3）从实验中得出的结论是若接触面完全光滑，即水平方向不受外力作用，轨道足够长，小车将一直做__________运动．

（4）本次探究中应用了在观察实验的基础上进行科学的___________的方法．

14.人跑步时，当脚下碰到障碍物时会摔倒，这是为什么？

15.重104 N的汽车在公路上做匀速直线运动，它受到的阻力是车重的0.03倍，则汽车发动机的牵引力是多少N?

B组

1、洗手后，可以把手上的水甩掉，是由于水具有_____的缘故。

2、一竖直向上抛出的小球，如图所示．当球上升到A点时将改变运动方向向下落，在A点的正下方有一B点，若抛出的小球上升到B点时，所有外力同时全部消失，则小球将做________________；若抛出的小球上升到A点时，所有外力同时全部消失，则小球将_________．
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3、坐在正在行驶的汽车车厢内靠左侧窗口的乘客，突然感到座椅靠背向前压了自己一下，是由于____________；当汽车刹车时，身体将向______倾（选填“前”或“后”），当汽车向左转弯时，身体将向_________倾。

关于惯性，下列说法中正确的是 （  ）
A、物体在静止不动时不容易推动，所以物体在静止时比在运动时惯性大。

B、物体高速运动时不容易停下来，所以物体速度越大，惯性越大。

C、当物体没有收到力作用时，能保持匀速直线运动或静止状态，所以物体不受力时才有惯性。

D、惯性是物体的固有属性，任何物体在任何情况下，都有惯性。

5、如图（a）、（b）所示的现象在什么情况下发生（　　）
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A．都是在小车突然停下时发生

B．都是在小车突然拉动时发生 

C．图（a）所示的现象是小车突然停下时发生 

D．图（b）所示的现象是小车突然停下时发生
6、氢气球用绳子系着一个重物，共同以10m/s的速度匀速竖直上升，当到达某一个高时，绳子突然断开，这个重物将（  ）

A、继续上升一段，然后下落

B、立即下落

C、以原来的速度一直上升

D、以上说法都不对

7、人们有时要利用惯性，有时要防止惯性带来的危害，请你就以上两点各举一例。（不要求解释）

（1）利用：

（2）防止：
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教育部重点推荐学科网站、初中物理新课标教学专业性网站---《初中物理在线》www.czwlzx.com。一万余个精品课件、几万套精品教案、试卷，让您的每一节课都能在这里找到合适的教学资源。

