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广东省化州市实验中学八年级物理下册《7.3探究物体不受力时怎样运动》导学案（沪粤版）
知识回顾：

速度公式：v=_________[image: image19.png]


     单位换算：1m/s=________km/h

新课学习：

一、牛顿第一定律

力可以使静止的物体运动，可以改变物体的速度，力是改变物体运动状态的原因。可见力和运动有着密切的关系，如果物体不受力的作[image: image2.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




用，情况将会怎样？

探究实验：

1、提出问题：物体的运动一定需要力来维持吗？

2、猜想与假设：________________________________________________

3、制定计划与设计实验：

   让小车从[image: image3.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




斜面滑下，逐渐减小平面的粗糙程度，测量小车的运动距离，比较小车[image: image4.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




运动路程的大小，并推论当平面没有摩擦力时小车的运动状况。
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4、实验器材：斜面、毛巾、报纸、光滑木板、小车、刻度尺。

5、进行实验：

   如右图所示：让小车从斜面某一高度处由静止开始滑下，分别运动到用毛巾、报纸、光滑木板铺垫的水平轨道上，观测小车三次运动的距离。

注意：

让小车每次都从同一高度由静止开始滑下，这样做是为了使小车到达水平面时_______________

记录观察到的现象：

	接触面
	小车受到摩擦力的大小

（选填“大”“较小”“最小”）
	小车运动的距离

（选填“短”“较长”“很长”）

	毛巾
	大
	短

	报纸
	较小
	较长

	光滑木板
	最小
	很长


6、分析与论证：[来源:Zxxk.Com]
（1）小车由斜面到达桌面时具有了一定的速度，还要继续运动，但受到了_______的作用，逐渐停下来。

（2）小车受到毛巾的阻力_______，运动的路程________；小车受光滑木板的阻力_______，运动的路程_________。即平面越光滑，小车受到的摩擦力越_______，小车前进的距离就越_______，假如水平面对小车完全没有摩擦，小车将______________________________________

经过实验的探究和推理后，我们认为：物体的运动____________（“需要”或“不需要”）力来维持。运动的物体会停下来，是因为它受到了___________的作用。

7、牛顿第一定律： 

____________________________________________________________________                                                           

二、惯性

现象：1、用力击打一摞棋子中的最下面的一个，这个棋子快速飞出后，上面的棋子几乎在原地不动。

2、骑自行车正在向前行驶时，停止蹬车后，自行车仍能继续向前行驶。

共同点：以上物体（棋子、自行车）无论是静止还是运动，它们都有保持原来运动状态不变的性质。

总结：一切物体都有保持_________或____________________的性质，称为惯性。

即： 静止物体有保持静止状态的性质，运动物体有保持运动状态的性质。

说明：

（1） 一切物体都具有惯性。不管物体是固体、液体还是气体，也不管物体是运动还是静止，无论受不受力，都具有惯性。[来源:Zxxk.Com]
（2） 惯性是由物体质量决定的，质量越大，惯性越大，与外力、运动状态无关。惯性是物体的固有属性。

（3） 惯性是物体固有的一种属性，它不是力。

惯性是每个物体都有的，惯性只有大小没有方向。

把惯性说成“惯性力”或“受惯性作用”都是错误的。

三、生活中的惯性现象

1、汽车突然开动时，车上乘客的脚也随车向前运动，而身体的上部由于惯性还[image: image5.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




要保持静止状态，这时乘客就要向后倒，反之，突然刹车时，乘客会___________

2、运动员赛跑冲刺到达终点时，由于有惯性，还会向前跑一小段距离。

3、跳远时，先助跑一段，利用上身的惯性可以跳得更远一些。

课堂小结：

牛顿第一定律：一切物体在没有受到外力作用的时[image: image6.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




候，总保持匀

速直线运动状态或静止状态

     惯性：物理学中，把物体保持静止或匀速直线运动状态的性质叫做惯性[来源:学§科§网]
（注：惯性只与质量有关，与速度大小无关。）

检测与反馈

1．坐在行驶的汽车里的人，突然感到座椅背紧压在他的背上，这时（     ）
A．一定是汽车突然减速        B．一定是汽车突然加速
C．一定是汽车紧急刹车       [image: image7.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




 D．一定是汽车在急转弯
2．关于牛顿第一定律的建立，下列说法中正确 的是(      )
A．直接由猜想得到的   B．直接由日常经验得到的
C．直接由实验得到的   D．通过分析事实、概括、推理得出的

3．正在运动的物体，如果将它受到的外力全部撤去，这个物体（    ）

A速度越来越大     B速度越来越小  

 C立即静止   D一定做匀速直线运动[来源:学#科#网Z#X#X#K]
4．下列观点正确的是（    ）
A外界因素的变化不会改变物体的惯性  B运动的物体突然停止才具有惯性
C惯性就是惯性定律                     D物体运动速度越大惯性越大。

5．下列事例中，表现出惯性现象的是（    ）
A．小车在外力的作用下，由静止变为运动
B．在草地上滚动着的足球，越滚越慢，最后停下来
C．行驶的汽车突然刹车时，车上的乘客向前倾倒
D．熟了的苹果从树上落下

 6．一辆汽车分别以6米 / 秒和4米 / 秒的速度运动时，它的惯性大小（    ）

A 一样大      B速度为4米 / 秒时大 

C速度为6米 / 秒时大    D无法比较

7．我国规定，小汽车前排必须装有安全带，它是用来防止汽车的（     ）
A．高速行驶  B．快速起动  C．紧急刹车   D．上述各项都能防止
8．关于惯性，下列说法中正确的是（   ）
A．物体在静止时不容易推动，所以物体在静止时比在运动时惯性大[来源:Z,xx,k.Com]
B．物体在高速运动时不容易停下来，所以物体速度越大，惯性越大
C．当物体没有受到力作用时，能保持匀速直线运动或静止状态，所以物体不受外力时才有惯性
D．惯性是物体的固有属性，任何物体在任何情况下，都有惯性

9．卫星绕地球运动，当地球对它的吸引力突然消失，不计阻[image: image8.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




力，它将（   ）
A继续作圆周运动     B做匀速直线运动  

C竖直向下运动        D静止在空中

10人在车厢里立定跳远，如果人用力相同，相对车厢来说，[image: image9.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




正确的说法是（     ）
A．在静止的火车里向前跳，跳得较远
B．在匀速直线运动的火车里，向车行进的方向跳，跳得较远
C．在匀速直线运动的火车里，向车行进的反方向跳，跳得较远
D．在以上三种情况里人[image: image10.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




跳的距离均相同

11 如图所示的实验中，在小车上竖放一木板

（1）当突然向右拉动小车时，你看到的现[image: image11.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




象是                  。  

（2）当向右匀速运动的小车突然停下时，你看到的现象是                。

（3）若小车的上表面光滑，则第（2[image: image12.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




）次实验中，当小车突然停下来时，请
猜想一个合理的现象是                                 。 

（4）上面你看到或猜想的现象都是由于                    引起的。
12．用力推动一静止在水平桌面上的玩具小车，小车离开手后还能继续向前运动，这是因为小车具有　　　　　；但小车运动一段距离后又会停下，这是因为它受到　　　　　　　　　作用的原因。
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报纸表面
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