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广东省化州市实验中学八年级物理下册《7.1怎样描述运动》导学案（沪粤版）
学习目标：

1、结合实例说明什么是机械运动；（重点）

2、能选取不同的参照物判断物体是否运动，知道运动的相对性；（重点）

3、了解自然界存在多种多样的运动形式。
课前学习：
1、相信你早就会判断物体是运动还是静止了，放眼操场、马路、天空，你一定能发现很多处于运动或静止的物体，选几例[image: image1.png]SR (ZXXK.COM)




写下来：

2、完成课本中第一个框题的“活动1” 、“想一想”和第二个框题的“想一想” 、“活动2” ，将结果填写在文中。

3、什么是机械运动？

4、什么叫运动的相对性？

课堂学习：

1、 什么是运动和静止

    1、“活动1” ：怎样判断物体是否运动

组内交流判断的结果，并完成[image: image2.png]SR (ZXXK.COM)




以下问题：

在判断1、2、3、4号小孩的运动情况时，你选择的参照物分别是     、       、      [image: image3.png]SR (ZXXK.COM)




  、
         。
参照物的概念：                                                                 [image: image4.png]SR (ZXXK.COM)




   

    2、“想一想”：

组内交流展示自己判断的结果。进[image: image5.png]SR (ZXXK.COM)




一步思考：

当你骑自行车上学时，以         为参照物，人是运动的，而以         为参照物人是静止的。所以说运动和静止是                  。

3、你还能想到哪些实例[image: image6.png]SR (ZXXK.COM)




？你能正确理解机械运动的含义了吗？

[来源:Zxxk.Com]
2、 运动和静止是相对的[来源:学|科|网Z|X|X|K]
1、 交流讨论“想一想”栏目的结果。进一步思考：

（1）你知道吗，在某些电影特技中，就要利用运动和静止的相对性，那么如何营造孙悟空“腾云驾雾”的效果？

（2）在“刻舟求剑”的故事中，刻舟人最终为什么没能寻得剑？

2、“活动2”选择参照物

     交流讨论：站在自动人行道上的旅客，以          为参照物是运动的，以            为参照物是静止的；静坐在候机楼里的[image: image7.png]SR (ZXXK.COM)




旅客，以         为参照物是静止的，以           为参照物是运动的。这说明选取不同的参照物，其结果可能是不同的。

3、自己总结一下，参照物的选取应注意些什么？

[来源:学.科.网]
4.讨论：怎么理解运动是绝对的，对运动的描述是相对的。

    三、自然界中运动的多样性
    1、机械运动是自然界最         、最          的运动。
2、在课本图7-6、7-7、7-8中，都是机械运动吗?  
课堂小[image: image8.png]SR (ZXXK.COM)




结：

          机械运动：物理学中，把一个物体相对于另一个物休位置的改变叫做机械运动

          运动和静止是相对的。机械运动的这种形状叫运动的相对性。

机械运动是自然界中最简单、最基本[image: image9.png]SR (ZXXK.COM)




的一种运动形式

检测与反馈：

1、下列说法中正确的是（      ）

A、所谓参照物，就是指绝对不动的物体   

B、研究物体的运动，选择太阳为参照物是最合适的，因为太阳是真正不动的物体

C、相对于不同的参照物，来描述同一物体[image: image10.png]SR (ZXXK.COM)




的运动，其结果一定是不同的

D、研究宇航员在飞船中的运动情况，选择飞船为参照物较方便

2、小明坐在一辆行驶的汽车上，自西向东运动，他相对于地面上的建筑物是        的，相对于乘坐的车是        [image: image11.png]SR (ZXXK.COM)




的，相对于跟他乘坐的汽车同样快慢、方向相同的另一辆汽车是       的，相[image: image12.png]SR (ZXXK.COM)




对于跟他乘坐的汽车同样快慢、[image: image13.png]SR (ZXXK.COM)




方向相反的另一辆汽车是          
3、平直的公路上，甲、乙、丙三个同学骑自[image: image14.png]SR (ZXXK.COM)




行车向东行驶，甲感觉顺风，乙感觉无风，丙感觉逆风，由此可判定当时刮的是        风。如果以乙为参照物，甲[image: image15.png]SR (ZXXK.COM)




向        运动，丙向          运动。

4、“太阳从西边落下” 、“桥墩稳立在激流中” 、“乌云遮住月亮”，这三句话对运动状态的描述中，分别是以         、        和         为参照物。
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教育部重点推荐学科网站、初中物理新课标教学专业性网站---《初中物理在线》www.czwlzx.com。一万余个精品课件、几万套精品教案、试卷，让您的每一节课都能在这里找到合适的教学资源。

