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2012—2013孝感市孝南区朱湖中学八年级物理下册《8.1牛顿第一定律》导学案
导学目标知识点：
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1、知道牛顿第一定律的内容。2、知道物体的惯性。

导学方法：实验探究，分析推理。

课    时：2课时

导学过程：

一、课前导学

1、日常生活你见过哪些阻力对物体运动有影响的例子。

2、什么是惯性及惯性现象：

二、课堂导学

自主学习一：阻力对物体运动的影响

学生观察教材P16篇头图，一个中学生玩滑板车的情形，思考以下问题

亚里士多德认为：物体运动需要力来维持，没有力物体不会运动。力是维[image: image2.png]2R (ZXXK.COM) R BT




持物体运动的原因。

伽俐略认娄：物体运动不需要力[image: image3.png]2R (ZXXK.COM) R BT




来维持，没有力物体也能运动，力不[image: image4.png]2R (ZXXK.COM) R BT




是维持物体运动的原因

分别结合玩滑板车和生活中观察到的类似现象进行思考形成各自看法，思考他们的看法谁对。

自主学习二：牛顿第一定律：

实验探究：（1）给水平面铺 粗糙程度不同的物体；（2）让小东从斜面同一高度由静止滑下；（3）记下小东在不同表面上运动的距离。

实验条件：______________________________

实验记录：

	水平面情况
	小车受阻力大小
	小车滑行距离
	小车速度变化快慢

	毛巾
	
	
	

	棉布
	
	
	

	木板
	
	
	

	理想平面
	
	
	


分析推理______________________________________________________________________________________________________

归纳1：牛顿第一定律：（1）内容_________________________________________。

（2）理解：________________________________________________________________________________[image: image5.png]2R (ZXXK.COM) R BT




_____________________

自主学习三：惯性及惯性现象

演示：小纸条上压重物，放在水平桌面上，快速抽去纸[image: image6.png]2R (ZXXK.COM) R BT




条，发现什么现象？

讨论：①火车作同速直线运动，坐着的人竖直向上抛苹果，它还会落回手中？

②用力击打一摞棋子中最下面的棋子，将会看到什[image: image7.png]2R (ZXXK.COM) R BT




么现象？上述现象是什么原因造成的？结合牛顿第一定律

归纳2：惯性：__________________________________________________

（1）物体保持原运动状态：①____________________；②____________________。

（2）惯性是__________的__________，__________具有惯性，与__________有关。

（3）用惯性知识解释以上现象_________________________________________________。

（4）惯性的利用和防止__________________________________________________。

三、课堂练习

1、目前人类发射的探测器已飞出了太阳系，如果探测器所受外力全部消失，那么探测器将（    ）

A、沿原路径返回地球
B、沿原方向做匀速直线运动

C、沿原方向做加速直线运动





D、沿原方向做减速直线运动[image: image8.png]2R (ZXXK.COM) R BT





2、木[image: image9.png]2R (ZXXK.COM) R BT




块与小车一起向右做匀速直线运动，某时刻观察到如图乙所示的现象，由此可判断（    ）

A、小车突然加速运动B、小车突然减速运动

C、小车保持匀速运动
D、小车可能做加速或减速运动

四、课后练习

1、伽利略对物体的运动研究结果是：如果物体在运动中不受任何力的作用，物体将保持____________，永远____________。

2、我国道路交通法规定，机动车在高速公路上行驶，当速度达到100__________，行车间距不得少于100m，这是为了防止机动车紧急制动后不能立即停下来造成交通事故。不能立即停下来是由于机动车具有___________；最终停下来是因为受到___________的作用。

3、静止的火车车厢内的桌面上放有一小铁球，当火车突然由静止开始向前开动时，铁球将向____________运动。当铁球突然向前滚动时，表明火车在____________运动。若在行驶的火车车厢内的桌面上小铁球保持静止，这说明火车在做____________运动。

4、洗衣机脱水时，衣服和水被一起甩出，当碰到桶壁时衣服会__________[image: image10.png]2R (ZXXK.COM) R BT




__，但衣服中的大量水分因为具有____________，还要继续____________，所以水和衣服会脱离开来，从而达到脱水的目的。

5、如图所示，教室里悬挂的电灯处于静止状态，如果它受到的所有外力突然全部消失，它将（    ）

A、加速下落  B、匀速下落

C、保持静止   D、可以向各个方向运动

6、我国《道路交通安全法》规定：坐在小汽车前排的驾驶员和乘客都必须在胸前系好安全带，这主要是为了减轻下列哪种情况可能出现对人体造成伤害（    ）

A、车速太快


B、车速太慢




C、突然启动


D、紧急刹车

7、有一热气球以一定的速度上升到某一高度时，突然从气球中掉下一物体，这个物体离开热气球后将（    ）

A、继续上升一段距离后下落
B、立即下落

C、以原来的速度上升

D、以上说法都不对

8、地球不停地自西向东转动，这对跳远运动员来说（    ）

A、向西方跳最有利

B、向东方跳最有利


C、向西和向东跳都一样
D、无法判断

9．如图所示，在一辆表面光滑足够长的小车上，有质量为m1，m2的两个小球(m1>m2)，原来随车一起运动，当车突然停止时，如不考虑其他阻力，则两个小球：[image: image11.png]2R (ZXXK.COM) R BT
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                         (    ) A．一定相碰    B．一定不[image: image13.png]2R (ZXXK.COM) R BT




相碰  C．不一定相碰  

D．无法确定，因为不知小车的运动方向

10．有一架飞机沿水平方向向左做匀速直线运动，每隔1s从飞机上投掷一包救灾物资。当有三包救灾物资落下且未落至地面时，若不计空气的阻力影响，则这三[image: image14.png]2R (ZXXK.COM) R BT




包救灾物资在空中运动的正确位置排列图示是（   ）

[image: image15.png]



11、惯性有时要利用，有时要防止其危害，下列事例中属于防止惯性带来危害的是（    ）

A、拍打衣服，把灰尘拍B、将足球射入球门

C、公路上的汽车限速行驶
D、跳远时快速助跑

12、有些小汽车驾驶室前面安装了一个新型装置，在车受到正面撞击时，从这种装置中自动弹出一个气囊。关于气囊，下列说法正确的是（    ）

A、气囊可以减少人的惯性

B、气囊的缓冲作用，使人承受的冲击力大大减小

C、气囊增大了人受到的压强

D、气囊可以减小车速从而保护车辆不受破坏

13、如图所示，在水平桌面上铺粗糙程度不同的材料，让小车自斜面顶端同一高度，从静止开始滑下，小车在不同材料表面运动的距离见下表。[来源:Zxxk.Com]
	表面情况
	毛巾
	棉布
	木板

	小车运动的距离(m)
	0.27
	0.42
	0.79


(1)通过探究，我们可以反驳如下说法中的（    ）

A、摩擦力越小，小车速度减小得越慢

B、小车受到力就运动，小车不受力就不运动

C、若平面非常光滑，小车的速度将保持不变，永远运动下去

D、运动物体不受力，将保持匀速直线运动

(2)在本实验中，每次实验都用同一个小车，从同一斜面的同一地点静止开始下滑，这样做的目的是：________________________________________________，而使用不同粗糙程度的水平表面是为________________。

14、一个小球以相同的速度先后沿着不同的水平面开始滚动。

（1）在泥土路面上小球滚动一段距离s1；

（2）在水泥路面上小球滚动较长的一段距离s2；

（3）在冰面上，小球滚动更长的距离s3。

根据以上叙述，你会得出什么样的推论？ 

18、向上抛出的乒乓球，刚离手时的速度为2m/s，如图中A处，到达B处时速度为1m/s，直到到达最高处C。

（1）在A处时，若乒乓球受的力突然消失，乒乓球会怎样？

（2）在C处时，若乒乓球受的力突然消失，乒乓球将会怎样？[来源:学.科.网Z.X.X.K]
课后反思：





























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































教育部重点推荐学科网站、初中物理新课标教学专业性网站---《初中物理在线》www.czwlzx.com。一万余个精品课件、几万套精品教案、试卷，让您的每一节课都能在这里找到合适的教学资源。

