
2025春沪粤版八年级下册物理教学设计：6.1力
◇教学目标◇
[image: ]知识目标[image: ]
1.认识自然界中的力。
2.认识力的作用效果。
3.知道力的单位是牛顿,对1 N的力形成感性认识。
4.知道力的作用是相互的。
5.知道力的三要素。
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通过活动,体验力的作用效果以及力的作用是相互的,总结出影响力的作用效果的三要素。
[image: ]素养目标[image: ]
通过对身边常见事例的分析来认识力,感受物理就在我们身边,激发学生对生活中常见现象的探究热情和学习兴趣。
◇教学重难点◇
[image: ]教学重点[image: ]
力的作用效果、力的作用是相互的、力的三要素。
[image: ]教学难点[image: ]
力的概念、力的作用是相互的。
◇教学过程◇
一、新课导入
运动会上,百米赛跑的运动员,在起跑时都会用力向后蹬起跑器,你知道其中的原因吗?
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二、教学步骤
探究点1　力
[阅读课本]P2~3“力”
[思考]你是如何知道这些事例中有力存在的?
[提示]找出其中的关键词,如“搬”“举”“吊”“相斥”“提”等。
[思考]力在自然界中是普遍存在的,但也有共同特征,你能找出这个特征吗?
[提示]物体对物体存在搬、举、提、排斥、扔、拉、压等作用。
[归纳提升]物体对物体的作用叫做力。
[归纳提升]力不能脱离物体而存在,当一个物体受到力的作用时,一定有另一个物体对它施加这种作用。受到力的物体叫做受力物体,施加力的物体叫做施力物体。
[阅读课本]P3图6⁃1⁃2“一些力的大小”
[思考]力有大小之分。力的单位是牛顿,简称牛,符号为N。1 N的力有多大呢?
[提示]托起两个鸡蛋的力约1 N。
探究点2　力的作用效果
[阅读课本]P4活动1“探究力的作用效果”
[思考]用手拉弹簧和捏海绵、弹簧和海绵的形状有什么变化?
[提示]它们在力的作用下形状发生了伸长和收缩的改变。
[思考]观察图6⁃1⁃3,力作用在小铁球上,分别引起了哪些变化?
[提示]小铁球分别由静止变为运动、由直线运动变为曲线运动。
[归纳提升]物体运动状态的改变包括:①物体运动快慢的改变(包括由静止变为运动或由运动变为静止);②物体运动方向的改变;③物体运动快慢和运动方向同时改变。
[小结]力的作用效果:力可以使物体的形状发生改变,也可以使物体的运动状态发生改变。
[思考]你是怎样判断一个物体是否受到力的作用的?
[提示]通过力的作用效果来判断。
探究点3　力的作用是相互的
[阅读课本]P5活动2“推手游戏”
[思考]为什么主动推的人也会后退呢?
[提示]主动推的人运动状态发生了改变,说明也受到了对方施加的力的作用。
[小结]当甲物体对乙物体施力时,乙物体同时也对甲物体施力。因此,物体间力的作用是相互的。
[归纳提升]相互作用的力,大小相等,方向相反。
探究点4　力的三要素
[阅读课本]P6观察图6⁃1⁃5“怎样用力效果好”
[思考]用大小不同的力在A点按箭头指向推门,效果一样吗?
[提示]力的大小发生了改变。
[小结]大小不同的力作用在同一物体的同一点上,方向相同,效果不同,这说明力的作用效果与力的大小有关。
[思考]用同样大小的力依次在A点和C点按箭头指向推门,效果一样吗?
[小结]大小相同的力作用在同一物体的不同点上,方向相同,效果不同,这说明力的作用效果与力的作用点有关。实践证明,力的作用效果还与力的方向有关。
[归纳提升]力的大小、方向、作用点都能够影响力的作用效果。物理学中,把力的大小、方向和作用点叫做力的三要素。当其中一个要素改变时,力的作用效果会随之改变。
[思考]观察图6⁃1⁃6,用扳手拧螺母时,怎样用力效果会更好?
[提示]通过力的大小、方向、作用点来判断力的作用效果。
三、板书设计
6.1　力
1.力
(1)概念
(2)单位
2.力的作用效果
(1)形变
(2)运动状态改变
3.力的作用是相互的
4.力的三要素:大小、方向、作用点



◇教学反思◇
本节课通过引导学生观察、体验身边“力”的事例,让学生对力有一个感性的认识。然后,从形象的“作用效果”进一步加深对力的认识,遵循学生的认知规律,即从感性到理性,从具体到抽象。
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