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一、知识梳理
（一）温度与热运动
[image: ]1．把两滴墨水分别同时滴入盛有冷水和热水的甲、乙两个玻璃杯中，可以发现______杯中的墨水扩散较快，说明扩散的快慢与______有关．
2．温度表示物体的____________．物体的温度越高，扩散越______，说明分子的无规则运动越______．温度反映了分子________________________程度．
3．热运动：人们把物体内部________________________叫做热运动．
（二）物体的内能
1．内能：物体内部______分子的______能和分子间相互作用的______能的总和，叫做物体的内能．
2．一切物体内部的分子都在永不停息地运动着并且分子之间存在着相互作用，那么一切物体在任何情况下都有______能．无论是高温的铁水，还是寒冷的冰块．
3．影响物体内能大小的因素：同一物体，温度越高，物体内分子运动越______，分子动能越______，内能也会越______．内能还和物体的______、______、______、______等因素有关．
4．内能的改变会影响物体内部分子的______及______的变化，从而引起热膨胀、物态变化等各种热现象．
（三）改变内能的方式
1．改变物体的内能，有两种方式：一种是以______的形式从一个物体向另一个物体直接______，叫做______．另一种是从____________的能量转化为内能或内能转化为____________的能量，叫做______．
2．热传递改变物体的内能：
（1）热传递的条件：两个物体间或同一物体的不同部分间有______；
（2）热传递的方向：内能从______物体向______物体或从同一物体的______部分向______部分传递．热传递过程中，低温物体______，温度______，内能______；高温物体______，温度______，内能______；
（3）热量：热传递过程中，__________________多少叫热量，热量的单位是______；
（4）热传递的实质是__________________；
[image: ]3．做功改变物体的内能：
（1）做功与内能的变化：外界对物体做功，物体内能会______．物体对外界做功，物体内能会______；若只通过做功改变物体的内能，可以用______的多少来度量内能的该变量．
（2）做功改变内能的实质是内能和其他形式的能的____________；
（3）做功和热传递改变内能的实质不同，前者是能量的______，能量的形式发生了变化．后者是能量的______，能量的形式不变．由于它们改变内能上产生的______相同，所以说做功和热传递在改变物体内能上是______的；
（四）燃烧：放出热量
1．获得内能的方法：（1）热传递，______物体吸收热量，属于能量的______；（2）____________能转化为内能，通常是通过燃烧燃料将燃料的______能转化为内能，属于能量的______．但相同质量的不同燃料在完全燃烧时释放的热量______，物理学中用______描述燃料的这种性质．
2．热值
（1）定义：我们把燃料______燃烧放出的______与燃料______的比，叫做这种燃料的热值．符号：______；
（2）单位：______或______；
（3）意义：热值表示了不同燃料______________________________本领大小．如：汽油的热值是4．6×107J/kg，其意义是____________________________________；
（4）燃料的热值大小只与燃料的______有关，与燃料的质量、燃烧状况等______；
（5）应用：火箭常用液态氢燃料是因为：________________________；
3．燃料燃烧的放热公式：Q放＝______或Q放＝______．
4．燃气表是对家庭中一段时间内消耗燃气的______进行计量的仪表，其单位是______，燃气表的后三位读数是______．一段时间内消耗的燃气量等于前后两次示数______．
二、易错分析
1．内能与机械能不同：
（1）机械能是宏观的，是物体作为一个整体在做机械运动时具有的动能和势能的总和．它的大小与机械运动有关（取决于物体的质量，相对位置和速度）；（2）内能是微观的，是物体内部所有分子动能和势能的总和．内能大小与分子做无规则运动的剧烈程度及分子间的作用有关（取决于物体的温度、质量、种类、结构和状态）；（3）分子的无规则运动是分子在物体内的运动，而不是物体的整体运动；（4）一切物体在任何情况下都具有内能，物体内能永不为零．在一定条件下，机械能可能为零．
2．温度、热量、内能区别：
（1）温度表示物体的冷热程度．温度升高，内能增加，但不一定吸收热量（如摩擦生热）；
（2）热量是一个过程．吸收热量，温度不一定升高（如熔化、沸腾），内能不一定增加（吸热的同时可能正在对外做功）；
（3）内能是一个状态量．内能增加，温度不一定升高（如熔化、沸腾）．也不一定吸收热量（如摩擦生热）；
3．知道“热”所表示的含义．如：指出下列各物理名词中“热”的含义：热传递中的“热”是指：热量；热现象中的“热”是指：温度；热膨胀中的“热”是指：温度；摩擦生热中的“热”是指：内能（热能）
三、达标训练
1．将两块相同的方糖分别投入到两个质量相同，温度不同的装水烧杯中，发现温度高的烧杯中方糖消失的快，以下分析不正确的是（  ）
A．方糖吸收热量熔化了							B．方糖的消失是分子热运动的结果
C．温度越高，分子的热运动越快					D．方糖的分子大小保持不变
2．下面成语中：①漫天飞舞②狼烟滚滚③花香袭人④入木三分．可以说明分子的热运动的是（  ）
A．①③②④				B．③④				C．只有③				D．②④
3．下列说法正确的是（  ）
A．温度从高温物体传递到低温物体				B．温度为0℃的物体没有内能
C．温度高的物体含有热量多					D．晶体熔化吸热，温度保持不变
4．下列关于物体内能的说法中正确的是（  ）
A．物体运动速度越大，内能越大				B．静止的物体没有动能，也没有内能
C．物体具有内能，也可以同时具有机械能		D．具有机械能的物体不一定具有内能
5．现有甲、乙两杯温度分别为40℃和80℃的水，则下列说法正确的是（  ）
A．只有加热才能使水的温度升高				B．甲杯中水的内能一定比乙杯中水的内能少
C．乙杯中水的温度降低，水的内能一定减小		D．甲杯中的水分子运动一定比乙杯中的剧烈
[image: ]6．泡茶时茶香四溢，下列说法正确的是（  ）
A．茶香四溢是扩散现象，说明分子间有力的作用
B．泡茶的水温度越高，分子热运动越剧烈
C．茶水冷却过程中，茶水的内能不断增加
D．茶水冷却过程中，茶水的内能是通过做功的方式改变的
7．下列事例中，改变物体内能的方式与其它三个不同的是（  ）
A．用力搓手，手会发热						B．用炉灶烧水，水温升高
C．气缸内气体被压缩，温度升高				D．用锯条锯木头，锯条温度升高
8．下列关于温度、内能和热量的说法，正确的是（  ）
A．0℃的冰没有内能							B．冬天搓手取暖是利用做功来改变内能
C．物体温度越高，所含热量越多				D．物体的机械能越多，其内能就越多
9．如图所示，酒精灯对烧杯中一定质量0℃的冰水混合物加热，至沸腾后继续加热一段时间．下列说法正确的是（  ）v

A．冰水混合状态，冰和水的总内能不变
B．温度升高过程中，烧杯中水的机械能增加
C．温度升高过程中，烧杯中水的内能不变
D．沸腾过程中，烧杯中水的内能减少
10．如图所示，瓶内有一些水，用带孔的橡皮塞把瓶口塞住，向瓶内打气一会儿后，瓶塞跳起，在瓶塞跳起的过程中，下列关于瓶内气体说法正确的是（  ）
A．气体对瓶塞做功，气体的内能减少			B．瓶塞对气体做功，气体的内能减少
C．气体对瓶塞做功，气体的内能增加			D．瓶塞对气体做功，气体的内能增加
11．下面几个例子中，属于内能转化为机械能的是（  ）
A．点燃爆竹，使爆竹腾空而起					B．给烧杯加热，使杯内水的温度升高
C．冬天，人站在阳光下感到暖和				D．用锤敲石头，石头和锤都要发热
12．下列现象利用内能做功的是（  ）
A．冬天在户外，两手相互搓一会儿就暖和了		B．车刀在砂轮的高速摩擦下溅出火花
C．烈日之下柏油马路会被晒化					D．火箭在熊熊烈火中冲天而起
[image: ]13．街头的传统的手摇“爆米花机”，如图所示．唤起了人们童年的记忆．爆米花是将玉米放入密闭的铁锅内，边加热边翻动一段时间后，当铁锅突然打开时，随着“砰”的一声，玉米变成玉米花．下列说法正确的是（  ）
A．玉米粒主要通过翻动铁锅对其做功，使其内能增加
B．玉米粒主要通过与铁锅间的热传递，使其内能增加
C．玉米粒内水份受热膨胀对粒壳做功爆开，内能不变
D．玉米粒内水份受热膨胀对粒壳做功爆开，内能增加
14．下列关于热量的说法，正确的是（  ）
A．同一物体，温度高时，含有的热量多		B．物体的内能越大，含有的热量就越多，温度也越高
C．热量总是从内能大的物体传给内能小的物体	D．热量总是从温度高的物体传给温度低的物体
15．关于温度、内能和热量，下列说法正确的是（  ）
A．物体的温度越高，具有的热量越多			B．物体从外界吸收了热量，温度一定升高
C．热量可以从内能小物体传给内能大的物体		D．物体的内能增加，则一定是从外界吸收了热量
16．关于内能、温度和热量，下列说法正确的是（  ）
A．物体的内能跟物体的运动速度、物体的温度和物质状态都有关系
B．不同燃料燃烧时，放出热量越多的热值越大
C．燃料的热值与燃料是否完全燃烧无关
D．内能总是从内能多的物体向内能少的物体转移
17．关于热值的下列说法中正确的是（  ）
A．燃料燃烧时，随着不断放热，它的热值越来越小
B．采取措施使燃料燃烧更充分，就可以提高燃料的热值
C．任何燃料实际燃烧时放出的热量，都比按热值计算出来的数值小
D．煤油的热值比酒精大，就是说煤油完全燃烧放出的热量比酒精多
18．“花气袭人知骤暖，鹊声穿树喜新情”，这是南宋诗人陆游《村居书喜》中的两句诗，写春情天暖，鸟语花香的山村美景．对于前一句，从物理学的角度可以理解为花朵分泌出的芳香油______加快，说明当时周边的气温突然______．结冰前
结冰后

19．小丽将一瓶矿泉水放入冰箱冷冻室里，结冰后取出发现瓶子底部凸出，如图所示，这是因为冰的密度______水的密度的缘故．水结冰属于______（填物态变化名称）现象，在此过程中水的内能______．
20．“热”字有的时候表示温度、有的时候表示热量、有的时候表示内能，热传递的热表示______，天气热的热表示______．
21．过桥米线是云南人爱吃的食物，路过米线馆可以闻见汤的香味，这是______现象；“汤钵烫手”是汤钵和手之间发生了______．
[image: ]22．关于图所示的两个情景：甲图中两个底面削平的铅块紧压在一起后能吊住重物，说明____________；乙图中将红墨水分别滴入冷、热水中，观察到的现象是____________，说明____________．
23．火箭加速升空过程中，对于火箭搭载的卫星来说，动能______，重力势能______，卫星的机械能是由火箭燃料的_____能转化而来的．
24．装着开水的暖水瓶，有时瓶内的水蒸气会把瓶塞顶起．在这个过程中，暖水瓶内的水蒸气对瓶塞做功，温度______（填“升高”或“降低”），内能______（填“增大”或“减小”）．
25．如图所示，在空气压缩引火仪的玻璃筒底部，放入一小团干燥的棉花，用力将活塞迅速下压，玻璃筒内的空气温度升高，空气的内能______（填“增加”或“减少”），空气的内能是通过______方式改变的；筒内的棉花由于温度升高到着火点而燃烧，棉花的内能是通过______方式改变的．
26．在图的漫画中，老人和小孩的感觉虽然不同，但从科学的角度看，两幅图都说明了______可以改变物体能的内能．图中的小孩从滑梯上滑下，他的机械能______（选填“增加”、“不变”或“减少”）．
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[image: ]27．“旋转焊接”是一种先进的焊接技术．如图所示，不旋转的铝块在强大压力作用下顶住高速旋转的铜块，通过______（选填“做功”或“热传递”）的方式，把机械能转化为______，使两者接触处温度急剧升高，分子热运动加剧，______现象加快，从而使两者相互渗透，紧密结合在一起．
28．如图所示为生活中常用的热水瓶，其外壁采用镀银的双层玻璃，并将中间抽成真空，这是为了减少______．注入一定量的热水后，立即盖上软木塞，软木塞会跳起来．这一过程中瓶内气体的______能转化为软木塞的机械能．
29．某学校物理小组设计实验，探究“酒精、煤油、汽油”的热值（如图），甲、乙、丙装置完全相同，水的质量和初温及待测燃料的质量也相同．通过测量全部燃料充分燃烧后水的末温（均未达到沸点）t甲＜t乙＝t丙，可以粗略知道它们的热值q大小关系为：________．（填选项编号）
A．q甲＞q乙＞q丙B．q甲＞q乙＝q丙C．q甲＜q乙＝q丙
30．2017年5月18日，我国在南海海域“可燃冰”试采成功，“可燃冰”作为新型能源，有着巨大的开发使用潜力．同等条件下，“可燃冰”完全燃烧放出的热量达到煤气的数十倍，说明“可燃冰”的______很大．以10倍的关系粗略计算，1kg“可燃冰”完全燃烧出的热量为______J．（q煤气＝4.2×107J/kg）
31．质量为2.5t的小型载重汽车，额定功率为100kW，车上装有5t的砂石，已知汽车在平直公路上匀速行驶时所受阻力是汽车总重的0.02倍，汽车先以15m/s的速度在平直公路上匀速行驶到山坡底，消耗汽油2kg，然后又以额定功率行驶100s的时间，将砂石从坡底运送到50m高的坡顶施工现场（g＝10N/kg），求：
（1）2kg的汽油完全燃烧放出多少热量？（汽油的热值取4.5×107J/kg）
（2）汽车在平直公路上匀速行驶的功率为多少？
（3）汽车从坡底向坡顶运送砂石的机械效率是多少？
四、能力提升
32．某种巧克力的营养成分表上标有“每100g能量2361kJ”，该标识的含义与下列物理量含义类似的是（  ）
A．热量				B．内能				C．热值				D．比热容


1.2
1．A2．B3．D4．C5．C6．B7．B8．B9．D10．A
11．A12．D13．B14．D15．C16．C17．C
18．分子无规则运动、升高；
19．小于、凝固、减小；
20．热量、温度；
21．扩散、热传递；
22．分子间存在引力、整杯水变红、分子在永不停息的做无规则运动；
23．增大、增大、化学；
24．降低、减小；
25．增加、做功、热传递；
26．做功、减少；
27．做功、内能、扩散；
28．热传递（热量损失）、内；
29．C；
30．热值、4.2×108J；
31．（1）9×107J；（2）2.25×105W；（3）25%；
32．C；
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1.2内能和热量 

一、知识梳理 

（一）温度与热运动 

1．把两滴墨水分别同时滴入盛有冷水和热水的甲、乙两个玻璃杯中，可以发现______杯中的墨水扩

散较快，说明扩散的快慢与______有关． 

2．温度表示物体的____________．物体的温度越高，扩散越______，说明分子的无

规则运动越______．温度反映了分子________________________程度． 

3．热运动：人们把物体内部________________________叫做热运动． 

（二）物体的内能 

1．内能：物体内部______分子的______能和分子间相互作用的______能的总和，叫做物体的内能． 

2．一切物体内部的分子都在永不停息地运动着并且分子之间存在着相互作用，那么一切物体在任何

情况下都有______能．无论是高温的铁水，还是寒冷的冰块． 

3．影响物体内能大小的因素：同一物体，温度越高，物体内分子运动越______，分子动能越______，

内能也会越______．内能还和物体的______、______、______、______等因素有关． 

4．内能的改变会影响物体内部分子的______及______的变化，从而引起热膨胀、物态变化等各种热

现象． 

（三）改变内能的方式 

1．改变物体的内能，有两种方式：一种是以______的形式从一个物体向另一个物体直接______，叫

做______．另一种是从____________的能量转化为内能或内能转化为____________的能量，叫做

______． 

2．热传递改变物体的内能： 

（1）热传递的条件：两个物体间或同一物体的不同部分间有______； 

（2）热传递的方向：内能从______物体向______物体或从同一物体的______部分向______部分传

递．热传递过程中，低温物体______，温度______，内能______；高温物体______，温度______，

内能______； 

（3）热量：热传递过程中，__________________多少叫热量，热量的单位是______； 

