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第八章　运动和力
本章概述
　　　　　　 　　　　　 　　　　　 
一、牛顿第一定律
1.阻力对物体运动的影响:让同一小车从同一斜面的同一高度自由滑下(控制变量法),是为了使小车滑到斜面底端时有相同的速度;阻力的大小用小车在木板上滑动的距离的长短来体现(转化法).
2.牛顿第一定律的内容:一切物体在没有受到力的作用时,总保持静止状态或匀速直线运动状态.
3.牛顿第一定律是通过实验事实和科学推理得出的,它不可能用实验来直接验证.
4.惯性
(1)定义:物体保持原来运动状态不变的特性叫惯性.
(2)性质:惯性是物体本身固有的一种属性.一切物体在任何时候、任何状态下都有惯性.
(3)惯性不是力,不能说受到惯性力的作用,惯性的大小只与物体的质量有关.
(4)防止惯性的现象:汽车安装安全气囊、安全带.
(5)利用惯性的现象:跳远助跑可提高成绩,拍打衣服可除尘.
(6)解释现象:汽车突然刹车时,乘客为何向汽车行驶的方向倾倒?
答:汽车刹车前,乘客与汽车一起处于运动状态,当刹车时,乘客的脚由于受摩擦力作用,随汽车突然停止,而乘客的上身由于惯性要保持原来的运动状态,继续向汽车行驶的方向运动,所以乘客会向汽车行驶的方向倾倒.
二、二力平衡
1.平衡状态:物体处于静止或匀速直线运动状态时,称为平衡状态.
2.平衡力:物体处于平衡状态时,受到的力叫平衡力.
3.二力平衡条件:作用在同一物体上的两个力,如果大小相等、方向相反、作用在同一直线上,这两个力就彼此平衡.(同物、等大、反向、同线)
4.二力平衡条件的应用
(1)根据受力情况判断物体的运动状态:
(2)根据物体的运动状态判断物体的受力情况.
5.物体保持平衡状态的条件:不受力或受平衡力.
6.力是改变物体运动状态的原因,而不是维持物体运动的原因.
7.做匀速直线运动的汽车受到四个力的作用,重力、支持力、牵引力和摩擦力.重力和支持力是一对平衡力,牵引力和摩擦力是一对平衡力.
三、摩擦力
1.定义:两个相互接触的物体,当它们发生相对滑动时,在接触面上会产生一种阻碍相对运动的力,这种力叫滑动摩擦力.
2.产生条件
(1)物体相互接触并且相互挤压;
(2)发生相对运动.
3.种类:(1)滑动摩擦;(2)静摩擦;(3)滚动摩擦.
4.影响滑动摩擦力的大小的因素:压力的大小和接触面的粗糙程度.
5.方向:与物体相对运动的方向相反.(摩擦力不一定是阻力)
6.测量摩擦力方法:用弹簧测力计拉物体做匀速直线运动,摩擦力的大小与拉力大小相等.
原理:物体做匀速直线运动时,物体在水平方向的拉力和摩擦力是一对平衡力.(二力平衡)
7.增大有益摩擦的方法
(1)增大压力,举例:捏车闸.
(2)增大接触面的粗糙程度,举例:鞋底的花纹.
8.减小有害摩擦的方法
(1)减小压力,举例:禁止超载.
(2)减小触面的粗糙程度,举例:冰壶运动.
(3)用滚动摩擦代替滑动摩擦,举例:滚动轴承.
(4)使两接触面分离,举例:加润滑油、气垫船.
第1节　牛顿第一定律
　　　　　　 　　　　　 　　　　　 
[image: image55.png]



1.认识牛顿第一定律.
2.认识一切物体都具有惯性,能用物体的惯性解释生活和自然中的有关现象.
【教学重点】
探究阻力对物体运动的影响[来源:Z&xx&k.Com]
【教学难点】
建立牛顿第一定律的科学推理过程
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	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	导入新课
(5分钟)
	图片展示:滑板车、列车等运动的物体,停止施加动力,还会继续运动吗?为什么最终要停下来?
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教师简介古人对这样的问题的认识,亚里士多德认为:如果要使物体持续运动,就必须对它施加力的作用.伽利略则认为:物体的运动并不需要力来维持,运动之所以会停止下来,是因为受到摩擦阻力.同学们同意谁的观点?
	学生针对问题积极思考讨论,并说出自己的观点.
	从生活中的实例引出两种对立的观点,激发学生的学习兴趣.

	新课教学
(30分钟)
	一、阻力对物体运动的影响
1.提出问题:阻力对物体的运动有什么影响,如果物体不受阻力会怎么样?
2.制订计划与设计实验
引导学生思考:实验中要控制哪些条件保持不变?要改变哪些条件?要注意观察什么?设计实验记录表.
3.进行实验:让小车从同一斜面的同一高度由静止开始滑下,逐渐减小水平面的粗糙程度,测量小车的运动距离.
接触面
小车受到阻力(填“大”
“较大”或“最小”)
小车运动的距离
(填“短”“较长”或“最长”)
毛巾
棉布
木板
4.分析与论证:
对数据比较分析能得到什么结论?
	学生通过交流讨论,明确要研究阻力大小与物体运动的路程的关系,应该用控制变量的思想去设计实验.要让小车一开始进入水平面的速度相同.为此,要让小车从同一斜面的同一高度由静止开始滑下.然后动手做实验,并在表格中填好数据.
实验结果表明:小车受到的阻力越小,它运动的距离越远.
	让学生经历科学探究过程,学习科学研究方法,培养学生的探索精神、实践能力以及创新意识.


续表
	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	新课教学
(30分钟)
	二、牛顿第一定律
根据上面的实验结果思考:小车在比木板更光滑的水平面上运动时,能比在木板上前进更远吗?设想一下,如果小车运动时不受任何阻力,小车会永远运动下去吗?
由于有前三次实验做基础,这种无限光滑的平面虽然没有,但是我们也有充分的理由认为小车将永远运动下去.这就是历史上伽利略所[image: image5.png]152 22 B (ZXXK.COM)




做过的实验和通过实验得到的结论.
法国的科学家笛卡儿进一步补充了伽利略得出的结论,使人们的认识又深化了一步.笛卡儿认为,物体不受外力时,除了速度的大小不会改变,永远运动下去,也不会改变运动的方向.
最后,英国的著名物理学家牛顿总结了前人研究的成果,建立了力和运动的关系的一条规律——牛顿第一定律.
怎样准确理解牛顿第一定律?
指出:牛顿第一定律不是从实验中直接得出来的,但是它又有深厚的实验基础.它是在实验的基础上通过进一步的科学推理而得到的,由这个定律进一步得出的一切科学推论都经受住了实践的检验,因此,牛顿第一定律早已成为大家公认的力学基本定律之一.
	在实验的基础上,让学生充分发挥想象力,积极思考:小车运动时不受任何阻力,小车会永远运动下去.
学生交流讨论明确:“一切”表明这条规律的普遍适用性,没有例外,不符合这条规律的物体是不存在的;“不受外力”是定律成立的条件,这是一种理想情况,它也包含物体在某一方向上不受外力的情况.“总保持”指物体在不受外力时,只有保持静止或匀速直线运动两种可能,要改变这种状态,物体必须受力的作用.
物体不受外力作用时,原来运动的物体要保持匀速直线运动;原来静止的物体要保持静止状态.这个规律说明了维持物体的匀速直线运动是不需要力的.即:力不是维持物体运动的原因而是改变物体运动的原因.
	通过科学想象与科学推理方法的结合,发展学生的想象力和分析概括能力,使学生养成良好的思维习惯,敢于质疑,勇于创新.

	
	三、惯性
牛顿第一定律告诉我们,任何物体都具有保持原来匀速直线运动状态或静止状态的性质,这种性质叫做惯性.牛顿第一定律也叫惯性定律.
按图演示:
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水杯装着水,轻木块放在杯口上,熟鸡蛋静止在木块上,迅速击出木块.看到什么现象?鸡蛋为什么没有随木块飞出?
回忆我们乘坐汽车的情景:当汽车突然启动时,我们的身体会有什么现象发生?为什么会发生这种现象?怎样预防?
鼓励学生举例说明:生活中有哪些做法是利用了惯性和预防惯性造成的危害的.
指出:自然界和生活中有很多与惯性有关的现象,了解人们有时可以利用惯性,有时应注意防止惯性给人们带来危害.要会用惯性来解释这些的现象.解释这类问题时通常采用的步骤如下:
(1)确定研究对象,明确研究对象是哪一个物体或同一个物体的哪一部分.
(2)弄清要研究的物体(或物体的某一部分)原来处于什么运动状态(静止还是运动,向哪个方向运动).
(3)在突发情况下,物体(或物体[image: image7.png]152 22 B (ZXXK.COM)




的某一部分)由于惯性,仍要保持原来的运动状态(原来静止的仍保持静止;原来向前运动的仍向前运动).
	学生观察得出:鸡蛋会落入杯中.通过交流得出:鸡蛋原来静止,迅速击出木块后,由于惯性,鸡蛋仍要保持静止的状态,所以不会随木块飞出而是掉落到杯子里面去.
学生回答:向后仰.乘客的上半身原来是静止的,公交车突然启动时,由于惯性上半身仍然要保持静止,但下半身已经随公交车向前运动了,所以乘客会向后倒.如果汽车突然启动时,乘客能抓紧扶手,就会使整个身子一起向前运动,避免摔倒.
洗衣机脱水的原理,拍打衣服上的灰尘,抖落伞上的雨点,跳远前的助跑,高速公路上对汽车之间的车距有限制,在一些拐弯较多的地方限制车速等.
	感受身边的物理,从生活走向物理,从物理走向社会,让学生应用知识指导实际的生产生活,以促进学生素质的全面提高.


　　　　　　 　　　　　 　　　　　 
【课堂小结】
通过今天的学习,同学们有哪些收获?在实验探究中又存在哪些问题?还有什么想探究的问题?
学生可以个别回答或相互交流,在交流的基础上进行学习小结.
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第1节　牛顿第一定律
一、阻力对物体运动的影响
二、牛顿第一定律
1.内容:一切物体总保持静止状态或匀速直线运动状态,直到有外力迫使它改变这种状态为止.
2.理解
(1)物体在合外力为零时,总保持静止状态或匀速直线运动状态.
(2)力是改变物体运动状态的原因.
三、惯性
1.任何物体在任何情况下都具有外力.
2.惯性是物体的固有属性.
3.质量是物体惯性大小的量度.
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1.2016年11月17日12时41分,神舟十一号飞船与天宫二号空间实验室成功实施分离,航天员景海鹏、陈冬踏上返程之旅.如果在返程途中飞船所受的外力全部消失,那么它将(　D　)
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A.落回地面

B.静止在空中
C.绕地球运动

D.做匀速直线运动
2.在地上滚动的小球,速度越来越慢,最后停止运动,这是因为(　C　)
A.推力减小的缘故
B.阻力增大的缘故
C.[image: image11.png]152 22 B (ZXXK.COM)




小球受阻力的缘故
D.小球不受力的缘故
3.若物体不受任何外力的作用,则该物体(　D　)
A.一定做匀速直线运动
B.一定保持静止
C.运动状态可能会发生改变
D.以上说法都不对
4.静止在地面上的足球,当运动员用脚踢球,足球沿着地面向前运动,说明力　改变　了足球的运动状态;足球离开脚后　不受　(填“受到”或“不受”)人的作用力,仍向前运动一段距离才停下来,这段距离足球受到　阻力　的作用,运动状态　改变　(填“改变”或“不改变”). 
5.在学习牛顿第一定律时,为了研究“阻力对物体运动的影响”,我们做了如图所示的实验:
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(1)在实验中应让同一小车从同一斜面的　同一高度　由静止开始滑下,目的是　使小车到达水平面时的初速度相同　. 
(2)实验表明,表面越光滑,小车运动的距离越　远　(填“远”或“近”),这说明小车受到的阻力越小,速度减小得越　慢　(填“快”或“慢”). 
[image: image13.jpg]ﬁ R ) 2 o




1.安全气囊
安全气囊是现代轿车上引人注目的高技术装置.安装了安全气囊装置的轿车方向盘,平常与普通方向盘没有什么区别,但一旦车前端发生了强烈的碰撞,安全气囊就会瞬间从方向盘内“蹦”出来,垫在方向盘与驾驶者之间,防止驾驶者的头部和胸部撞击到方向盘或仪表板等硬物上,这样有安全气囊装置的轿车发生正面撞车时,驾驶者的死亡率会大大降低.
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安全气囊主要由传感器、微处理器、气体发生器和气囊等部件组成.传感器和微处理器用以判断撞车程度,传递及发送信号;气体发生器根据信号指示产生点火动作,点燃固态燃料并产生气体向气囊充气,使气囊迅速膨胀,气囊容量约为50~90 L.同时气囊设有安全阀,当充气过量或囊内压力超过一定值时会自动泄放部分气体,避免将乘客挤压受伤.
2.雨雾天气车距应当加倍
据市公安交警部门统计,雨雾天气下追尾事故的发生率相对较高,这说明安全车距的长短与行驶速度、气候条件和路面情况等因素密切相关.一般来说,车速越大、车重越大、路面越光滑,安全距离就应当相应增加.特别是遇到大风、雪、雾等恶劣天气以及路面结冰或夜间行驶时,行车间距应增加到一倍以上.
除了注意天气状况外,驾驶员在行车过程中还需要养成良好的驾驶习惯,密切注意前车动态.比如,一旦看到前车刹车灯亮了,后车一定要同时踩刹车减速.有些老驾驶员自恃经验丰富,认为距离尚远就可以先不踩刹车,这成为很多追尾事故发生的一大诱因.此外,十字路口或转弯路段也是追尾事故的常发路段,驾驶员行车至路口时,一定要注意减速,适时加大安全车距,以防前车突然停止或转弯而刹车不[image: image15.png]152 22 B (ZXXK.COM)




及酿成事故.
第2节　二力平衡
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1.依据生活经验认识平衡力和平衡状态的概念,会判断物体受到的力是否为平衡力.
2.会利用二力平衡知识分析解决实[image: image17.png]152 22 B (ZXXK.COM)




际问题.
【教学重点】
二力平衡的条件.
【教学难点】
二力平衡条件的应用.
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	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	导入新课
(5分钟)
	播放图片:匀速上升的潜水艇、缓缓降落的宇宙飞船、放在课桌上的书本、吊在天花板下的电灯等.
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思考:这些物体分别做什么运动?它们分别受到哪些力的作用?
讨论:牛顿第一定律告诉我们,物体在不受外力的时候总要保持静止状态或匀速直线运动状态.但是现实情况是一切物体都要受到力的作用,物体保持静止或保持匀速直线运动的情况也是普遍存在的.那么这二者之间有什么联系呢?
	学生思考分析,物体有的做匀速直线运动,有的静止.在竖直方向上都受到两个力的作用.
	感受力与美的结合,体会物理与生活的密切关系,激发学习兴趣.


续表
	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	新课教学
(30分钟)
	一、二力平衡
上面的现象中潜水艇和飞船,两者都处于匀速直线运动状态;而书本和电灯都处于静止状态.
引导学生归纳什么是平衡状态?什么是二力平衡?
思考:是不是一个物体受到两个力的作用,就一定会处于静止状态或做匀速运动状态呢?也就是说这两个力一定是平衡力呢?
演示:用手拉着钩码加速往上提.
引导学生思考:
(1)钩码受到几个力的作用?手往上提钩码时的运动状态改变了吗?
(2)这说明了钩码受到的两个力是平衡力吗?
思考:物体处于平衡状态时,它受到的两个力应该满足什么条件?下面我们通过桌面上的小车进行探究.
二、探究二力平衡的条件
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如图,把小车放在光滑的水平桌面上,向挂在小车两端的托盘里放钩码.思考:
小车在水平方向受到哪些力的作用?用力的示意图画出小车受到的两个拉力.
下面就让小车保持静止,看一看它受到的两个拉力应该满足什么关系?
学生分组实验:探究二力平衡的条件.
(1)提出问题:
一个物体受到两个力作用处于平衡状态时,它受到的两个力应该满足什么条件?
(2)猜想与假设:
(教师可以提示学生从力的大小、方向、作用点这三个要素来考虑)
(3)制订实验计划、设计实验
可以设计什么样的实验来探究这个问题呢?实验时如何改变力的大小、方向和作用点?
(4)进行实验、收集数据:
小车所受二力情况
小车运动情况
(静止与否)
大小
方向
是否在一条直线上
(5)分析与论证:
引导学生分析,哪些情况下小车不能保持静止?哪些情况下小车能保持静止,从而得出结论.
(6)评估:
可以向学生指出,小车在水平方向还会受到摩擦阻力,但实验中控制这个阻力很小,与拉力相比可以忽略.
	学生归纳:
平衡状态:把物体处于匀速运动状态和静止状态都称为物体处于平衡状态.
二力平衡:当物体在两个力的作用下处于平衡状态时,就称为二力平衡.
学生交流回答:
钩码受到重力和拉力两个力的作用.因为钩码做加速运动,没有处于平衡状态,所以重力和拉力不是平衡力.这说明一个物体受到两个力作用,这两个力不一定是平衡力.
教师引导学生把探究中的问题思考清楚然后让学生动手实验,记录数据,分析归纳,得出结论:作用在同一个物体上的两个力,必须大小相等,方向相反,并作用在同一条直线上.
简单地说,就是:同体、等值、反向、共线.
	物体受两个力作用保持平衡的情况最简单,所以先来研究这种简单的问题.
应使学生认识物体受两个力作用时并不总能保持静止或匀速直线运动状态.由此引出二力平衡的条件.
充分发挥实验在物理教学中的促进作用,帮助学生理解物理概念和规律.这里采用的方法是从特殊到一般,从具体形象到抽象概括,由浅入深,符合初中学生的认知规律.


续表
	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	新课教学
(30分钟)
	三、二力平衡的应用
1.根据物体的运动状态判断受力情况
思考:
(1)吊在空中静止不动的电灯,若电线的拉力为2 N,则灯受到的重力是多少?
(2)重力为2 N的课本在水平桌面上静止时,桌面对课本的支持力多大?
(3)跳伞运动员和伞在空中匀速直线下落,若伞和人总重500 N,则他们受到的阻力是多少?
总结:根据物体处于静止状态或匀速直线运动状态,可以判断出作用在物体上的两个力是平衡力,进而判断所求力的大小和方向.
2.根据受力情况判断物体的运动状态
思考:火车在平直的轨道上行驶,在水平方向上受牵引力和阻力.如果牵引力大于阻力,火车将怎样运动?如果牵引力小于阻力,火车又将怎样运动?牵引力和阻力相等时,火车又将怎样运动?
总结:物体不受力时,应保持匀速直线运动或保持静止状态.物体受一个力,运动状态发生改变,这是力产生的效果.物体受平衡力时,应保持静止或匀速直线运动状态.静止的物体受平衡力时,仍然保持静止;运动的物体受平衡力时,仍然做匀速直线运动.
3.一对平衡力和一对相互作用力的区别
思考:一对平衡力和一对相互作用力有许多相似的地方,但也有不同的地方.试着把它们加以区别.
	引导学生按正确的思路分析回答:电灯受重力和电线的拉力,处于静止状态,所以重力和电线的拉力是平衡力.那么这两个力一定满足二力平衡的条件,即大小相等,方向相反,且在一条直线上.所以灯受到的重力为2 N.
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学生交流回答:牵引力大于阻力,火车将加速;牵引力小于阻力,火车将减速;牵引力和阻力相等时,水平方向二力平衡,火车匀速直线前进.
学生交流回答相同点是:都满足大小相等,方向相反,作用在同一直线上.它们最根本的不同点是:一对平衡力是作用在“同一”物体上的力,而一对相互作用力是分别作用在“不同”物体上的力.两个力,只要不是作用在同一物体上,就不可能是平衡力;两个力中,发生作用的物体只要出现第三个,就不可能是相互作用力.
	通过举例进一步使学生掌握力与运动的关系,同时能培养学生的分析论证能力,锻炼学生思维的缜密性.


　　　　　　 　　　　　 　　　　　 
【课堂小结】
通过今天的学习,同学们有哪些收获?在实验探究中又存在哪些问题?还有什么想探究的问题?
学生可以个别回答,或相互交流,在交流的基础上进行学习小结.
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第2节　二力平衡
一、平衡状态和平衡力
1.静止或匀速直线运动,物理上习惯称为平衡状态.
2.物体在受到几个力的作用,如果保持静止状态或
匀速直线运动状态,我们就说这几个力平衡,或者说物体受到的是平衡力.
3.如果作用在物体上的力只有两个,且物体保持静止或匀速直线运动状态,我们称二力平衡.
二、二力平衡的条件
作用在同一物体上的两个力,如果大小相等、方向相反,并且在同一条直线上,这两个力就彼此平衡.
三、二力平衡条件的应用
1.物体处于平衡状态——受平衡力.
2.物体受平衡力——处于平衡状态.
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如图所示是人们向空中抛出实心球到实心球落地而停止运动的场景.下列情况中实心球受到平衡力作用的是(　D　)
A.实心球在空中上升
B.实心球从空中下落
C.实心球在地上越滚越慢
D.实心球停在地上
2.下列各图中的两个力,彼此平衡的是(　C　)
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3.足球进校园,深受同学喜爱,踢出去的足球在水平草地上滚动过程中,以下两个力是一对平衡力的是(　D　)
A.脚[image: image26.png]152 22 B (ZXXK.COM)




对球的作用力与草地对球的阻力[来源:Z。xx。k.Com]
B.脚对球的作用力与球对脚的作用力
C.球向前的惯性力与草地对球的阻力
D.球所受的重力与草地对球的支持力
4.用细线吊起一个重力为10 [image: image27.png]152 22 B (ZXXK.COM)




N的小球,小球静止不动,请画出小球的受力示意图.[来源:学+科+网Z+X+X+K]
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答案:如图所示
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5.在研究“二力平衡条件”的实验装置中,如图所示,木块两端小盘里加上　质量相同　的砝码时,木 
块便保持静止,这说明二力平衡条件:作用在物体上的二力必须　大小相等　,方向相反,并且在同一直线上;若两盘里的砝码相等,把木块扭转一个角度后松手,发现木块　转动　,这是由于木块所受的两个拉力F1,F2　不在同一直线上　. 
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走钢丝
[image: image32.jpg]



你看过“走钢丝”吗?杂技演员脚底下踩着的那根钢丝,只有晒衣服绳子一般粗细,演员在这钢丝上,如履平地,自如地做着走、跳、跪、卧等动作,还能跳绳、翻跟斗、跳舞呢.灵活轻捷的表演惊险而又优美,不断赢得观众阵阵掌声.
不管任何物体,要保持平衡,物体的重力作用线(通过重心的竖直线)必须通过支撑面(物体与支持着它的物体的接触面).如果物体重力作用线不通过支撑面,这个物体就要倒下来.
根据平衡的道理,走钢丝的杂技演员,始终要使自己身体重力作用线通过支撑面,这支撑面就是钢丝.钢丝很细,给人的支撑面极小、使身体重心恰巧落在钢丝绳上就很难,身体随时有倒下去的危险.生活的经验告诉我们,当身体摇晃要倒下时,人们往往摆动两臂,使身体重新站稳.两臂的摆动,是在调整重心作用线,使之通过支撑面,以恢复平衡.体操运动员在平衡木上,也常常有这样的动作.杂技演员走钢丝,当然也必须伸开双臂左右摆动来掌握重心,保持平衡.他们手中还常拿着长长的竹竿,或者花伞、彩扇等,这些物品起着“延长手臂”的作用,是帮助身体平衡的辅助工具.
第3节　摩擦力
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1.理解摩擦力的方向和测量、探究.
2.知道滑动摩擦力的影响因素只有压力和接触面粗糙程度.
【教学重点】
探究影响滑动摩擦力大小的因素.
【教学难点】
摩擦力的方向、测量、探究影响滑动摩擦力大小的因素.
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	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	导入新课
(5分钟)
	【播放图片】俄罗斯陨石坠落
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设疑:为什么会发出耀眼的亮光呢?
【揭示课题】今天我们就一起走进摩擦的世界,共同探究摩擦力的奥妙.
	观看视频:看到陨石坠落,发出耀眼的光芒.
讨论、预设:陨石坠落和大气层摩擦生热.
	引课三分钟即可

	新课教学
(30分钟)
	一、摩擦力的定义及产生条件
1.【列举实例】
你能举出生活当中有哪些地方存在摩擦力吗?
2.【体验与感受】 想不想亲[image: image36.png]152 22 B (ZXXK.COM)




身感受一下摩擦力?
(1)推桌子,没推动;
(2)把手放在桌面上,用手压桌面前进;[来源:Z§xx§k.Com]
(3)用手推毛刷前进.
3.【交流讨论】
根据学生所举的例子及感受,请同学们说说摩擦力是如何产生的?
【归纳总结】两个互相接触的粗糙的物体,当它们要发生或已经发生相对运动时,在接触面上会产生一种阻碍相对运动的力,这种力就是摩擦力.
【想一想】有没有发现摩擦力产生的条件是什么?
补充:两个物体之间还要有压力作用.
4.【设置问题情景】滑动摩擦力也是力,要认识一个力,一[image: image37.png]152 22 B (ZXXK.COM)




般从那几方面入手?同学们在刚才的体验活动中,在力的三要素方面还有什么发现吗?
【小结】作用点:在受力物体的接触面上.
方向:跟物体的相对运动的方向相反.
【演示实验、突破难点】:两个不同颜色的海绵刷相对运动帮助理解滑动摩擦力的方向.
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【想一想】摩擦力是否总是阻碍物体运动的?
强调:“相对运动”指受力物体相对于施力物体的位置发生了改变,与“物体运动”不同.摩擦力有时是阻力,有时也可作为动力.
	学生举例、预设:走路时鞋和地面、车轮和地面之间有摩擦、橡皮擦字有摩擦……
动手实验感受:感受摩擦力,并说说有什么感受:桌子、手、毛刷的运动受到阻碍、受到摩擦力……
交流、回答,认知什么是摩擦力.
思考、交流:产生的条件:互相接触、粗糙物体、要发生或已经发生相对运动.
了解各种摩擦力.
学生说出滑动摩擦力定义:一个物体在另一个物体表面上滑动时,受到的阻碍物体相对运动的力,这种力叫滑动摩擦力.
思考、讨论、回答:摩擦力的作用点、方向.
观察分析海绵刷的受力方向与相对运动的方向相反.
思考、交流、判断.
	结合生活
教师演示
PPT演示


续表
	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	新课教学
(30分钟)
	二、怎样测量滑动摩擦力
1.【议一议】
怎样测量木块在桌面上滑动时受到的摩擦力呢?
【提出问题】弹簧测力计测的是什么力?
我们要测量的是摩擦力呀?
运用了什么方法?
【小结】测量方法:
用弹簧测力计水平拉动木块匀速滑动时,弹簧测力计示数的大小就反映了滑动摩擦力的大小.
此处利用二力平衡的知识,运用了转换法.
2.【测一测】
请同学们用弹簧测力计测出木块在木板上或桌面上滑动时受到的摩擦力.
【想一想】如何改进测量方法?
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	回答:水平匀速拉动木块滑动拉力与摩擦力二力平衡,运用了转换法.
学生动手实验测量摩擦力,有学生说出测力计示数不稳定.
小组讨论交流:尽量[image: image40.png]152 22 B (ZXXK.COM)




水平匀速拉动木块、让测力计和木块不动,拉木板、用电动机拉动木块.
练习测量摩擦力,并说出测量结果.
	视器材而定

	
	三、探究滑动摩擦力的大小和哪些因素有关
1.提出问题与猜想
大家测得的摩擦力有所不同,滑动摩擦力的大小和哪些因素有关呢?请同学们大胆猜想一下,说出你猜想的依据.(学生大胆猜想,老师板书,并引导学生把猜想的结果进一步归类)
2.设计实验
(1)你计划采取什么科学方法来研究自己的实验课题?
(2)如何设计实验方案?(①如何改变压力?②如何改变接触面的粗糙程度?③如何改变接触面积?)
让学生以小组为单位进行讨论,并利用手中的器材设计实验证明自己的观点.
教师巡视,并给予必要的点拨.
比较各组的实验方案,并进行修正,归纳方案.
3.进行实验、收集数据
教师巡视、指导学生分组实验.鼓励学生动手实验,收集记录数据,鼓励学生间的交流和合作.
探究一:探究滑动摩擦力与　压力大小　是否有关 
1.探究方法:应控制　接触面的粗糙程度　相同,改变　压力大小　. 
2.将实验数据记入下面表格.
次数
接触面的
粗糙程度
接触面的
面积
速度
压力
大小
测力计
示数F/N
滑动摩擦力
的大小f/N
1
相同
相同
相同
小
2
大
3.分析讨论实验数据,我们得到的结论是:　接触面粗糙程度相同时,压力越大,摩擦力越大　. 
	学生交流讨论、猜想滑动摩擦力可能与压力的大小有关;可能与接触面的粗糙程度有关;可能与接触的面积有关;可能与物体运动速度有关……
各小组讨论[image: image41.png]152 22 B (ZXXK.COM)




交流、合作设计实验:采用控制变量法,即保持接触面的粗糙程度、压力大小、接触面积的大小、运动速度中的三个因素不变,只改变其中的一个因素,研究滑动摩擦力与它的关系.
学生小组分工协作,积极做实验,合作完成实验并记录数据.
一:控制接触面的粗糙程度、接触面积的大小、速度相同,改变压力大小(一次只拉木块,另一次木块上放上钩码).
	学生组
内合作


续表
	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	新课教学
(30分钟)
	探究二:探究滑动摩擦力与接触面的粗糙程度是否有关
1.探究方法:应控制　压力大小　相同,改变　接触面的粗糙程度　. 
2.将实验数据记入下面表格.
次数
压力
大小
接触面的
面积
速度
接触面的
粗糙程度
测力计
示数F/N
滑动摩擦力
的大小f/N
1
相同
相同
相同
较光滑
2
较粗糙
3.分析讨论实验数据,我们得到的结论是:　压力大小相同时,接触面的粗糙程度越大,摩擦力越大　. 
探究三:探究滑动摩擦力与接触面积大小是否有关
1.探究方法:应控制　压力大小和接触面的粗糙程度、速度　相同,改变　接触面积大小　. 
探究滑动摩擦力与　接触面积　是否有关. 
2.将实验数据记入下面表格.
次数
压力
大小
接触面的
粗糙程度
速度
接触面的
面积
测力计
示数F/N
滑动摩擦力
的大小f/N
1
相同
相同
相同
小
2
大
3.分析讨论实验数据,我们得到的结论是:　滑动摩擦力与接触面积的大小无关　. 
探究四:探究滑动摩擦力与运动速度是否有关
1.探究方法:应控制　压力大小、接触面的粗糙程度和面积大小　相同,改变　速度的大小　. 
2.将实验数据记入下面表格.
次数
压力
大小
接触面的
面积
接触面的
粗糙程度
速度
测力计
示数F/N
滑动摩擦力
的大小f/N
1
相同
相同
相同
小
2
大
3.分析讨论实验数据,我们得到的结论是:　滑动摩擦力的大小与运动速度无关　.[image: image42.png]152 22 B (ZXXK.COM)




 
4.分析论证
观察表格中的数据,从中你能得到什么结论?与你的猜想一样吗?
【总结结论】滑动摩擦力的大小与压力和接触面的粗糙程度有关;与接触面积的大小、运动速度无关.
5.评估:组织学生交流与评估,反思实验中出现的问题:操作中出现过什么失误或故障吗?你是怎么解决的?有没有新的发现或疑问?
	二:控制压力大小、接触面积的大小、速度相同,改变接触面的粗糙程度(一次在木板上拉木块,另一次在毛巾上拉木块).
三:控制压力大小、接触面的粗糙程度、速度相同,改变接触面积的大小(木块一次平放,另一次侧放).
四:控制压力大小、接触面的粗糙程度、接触面积的大小相同,改变速度.
小组分析实验数据,总结出实验结论,展示实验结果.
总结小组实验情况,在实验过程中有没有失误,交流展示新的发现或疑问.
不易保持木块做匀速且直线运动,弹簧测力计示数不稳定.
	学生组
内合作
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	新课教学
(30分钟)
	四、摩擦的利用与防止
【自由辩论】
你认为摩擦力越大越好?还是越小越好?
正反双方在辩论时,举例证明自己的观点.正反双方,一次一人发言,各举一例,自由辩论.
1.解决问题、提升认知——增大有益的摩擦
【助人为乐】我们已经探究了影响摩擦力大小的因素,现在老师新买了一个茶杯,但是杯盖怎么也拧不开,你有什么办法帮老师拧开吗?请同学们想出尽可能多的办法来.
【想想议议】大家解决这个问题的方法,其共同目的是什么?再问这种摩擦力对我们是有益的还是有害的?有益的摩擦力就想办法增大它,你能总结一下增大有益摩擦的方法吗?
【归纳总结】——增大有益的摩擦的方法
(1)增大接触面间的粗糙程度.
(2)增大接触面间的压力.
【回归生活】生活中有哪些增大有益摩擦的例子,并说明用的是什么方法.
【课件展示图片】
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【说一说】怎样使小提琴拉得更响?
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涂松香→增大接触面积粗糙程度→增大摩擦.
重一些压弦→增大压力→增大摩擦.
2.交流讨论、提升认知——减小有害的摩擦
【想一想】有害的摩擦我们又该怎么办?(组织学生逆向思维,说出减小有害摩擦的方法.)还有什么方法能减小有害摩擦力吗?
【播放视频】
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【归纳总结】——减小有害的摩擦的方法
1.减小压力.
2.接触面变得光滑些.
3.使两个互相接触的物体的摩擦面彼此分开
(1)加润滑油　(2)充气垫　(3)磁悬浮
4.用滚动代替滑动.
	认为摩擦力越大越好的是正方,认为摩擦力越小越好的是反方,老师是主持人.
学生发挥想象畅所欲言,认识摩擦力既有有益的,也有有害的.
出谋献策:用力拧或垫上毛巾后拧……
交流回答
学生举例
搜集实例:增大粗糙程度:鞋底、轮胎有花纹、车轮缠上防滑链…;增大压力:张紧皮带、握紧车闸…
锻炼学生的语言表达能力
思考回答:1.减小压力;2.接触面变得光滑些.
交流讨论:加润滑油、充气垫……
总结减小摩擦的方法
举出生活中的实例
	设计意图:进一步认识摩擦力对生活的影响,认识有益摩擦、有害摩擦.
设计意图:学生情绪高涨,活跃了课堂气氛,充分体现了学生的主体地位,也体现从物理走向生活.
突出重点
学以致用
(约8分钟)


　　　　　　 　　　　　 　　　　　 
【课堂小结】
本节课你有哪些收获?还有哪些疑惑?
学生讨论,交流收获和疑惑.
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第3节　摩擦力
一、摩擦力
1.定义.
2.作用点.
3.方向.
二、滑动摩擦力的大小和哪些因素有关
1.实验方法:控制变量法.
2.滑动摩擦力只与压力、接触面粗糙程度有关;与接触面积的大小、运动速度无关.
三、摩擦的利用与防止
1.增大有益摩擦的方法
(1)增大接触面间的粗糙程度.[来源:学科网]
(2)增大接触面间的压力.
2.减小有害摩擦的方法
(1)减小压力;
(2)接触面变得光滑些;
(3)使两个互相接触的物体的摩擦面彼此分开
①加润滑油　②充气垫　③磁悬浮
(4)用滚动代替滑动.
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1.将两本书的书页交叉叠放在一起,拉书时,书页间会产生较大的(　D　)
A.重力
B.弹力
C.压力
D.摩擦力
2.如图所示,人不受摩擦力的是(　A　)
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3.如图是“研究滑动摩擦力与压力关系”的实验.在(甲)、(乙)两次实验中,用弹簧测力计沿水平方向拉木块,使木块在水平木板上做匀速直线运动.则下列说法[image: image49.png]152 22 B (ZXXK.COM)




正确的是(　C　)
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A.图(乙)中的木块速度越大,滑动摩擦力越大
B.图(甲)中的木块只受到拉力、滑动摩擦力两个力
C.图(甲)中弹簧测力计的示数等于滑动摩擦力的大小
D.该实验得出的结论:物体间接触面的压力越大,滑动摩擦力越小
4.
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如图所示,用水平力推静止在水平地面上的大木箱,没有推动.这时,木箱受到的(　B　)
A.推力小于摩擦力
B.推力和摩擦力大小一定相等
C.推力一定小于重力
D.推力和摩擦力方向相同
5.体重为490 N的某同学用双手握住竖直的木杆匀速上攀,他所受到的摩擦力(　B　)
A.等于490 N,方向竖直向下
B.等于490 N,方向竖直向上
C.大于490 N,方向竖直向下
D.小于490 N,方向竖直向上
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1.结为什么能打得牢
各种各样的结──普通结、水手结、纽带结、蝴蝶结等等,之所以能打得牢,完全是由于摩擦力的作用.由于绳索围着自己缠绕着,像绳索围着支架缠绕着一样,所以摩擦力增大了许多倍.研究一下结里的许多曲折,就不难相信这一点.曲折越多,或是绳子围着自己缠绕的圈数越多,它的绕转角就越大,结也打得越牢.
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2.气垫船
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气垫船设计的思路就是在船底下面产生一个气垫,使船体与接触面不直接接触,好像悬在空中一样.这个气垫由发动机从船体上方或四周吸进空气,然后由船体下方喷出.由于船底四周用橡胶带围衬,像个弹性裙子一样,就形成了一个气垫.气垫船有一个充气的气垫,可使船体浮出水面航行,由于水的阻力减少,因此航行速度很快.气垫船并非只是在水上浮动,而是受气垫的支撑,可在水上、沼泽或陆地上移动.气垫船上带有巨大的风扇来形成气垫.这股气垫被一圈称为“围裙”的橡胶围封在船身周围.
