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沪科版八年级《7.1科学探究：牛顿第一定律》教学案
学习目标 

1.利用探究实验和推理的方法得出力和物体运动的关系。
2.知道牛顿第一定律并能用牛顿第一定律解决简单的问题。
3.知道什么是惯性，认识一切物体都有惯性。

4.会用惯性知识解释简单的惯性现象。

学时安排 

本节用2学时，第一学时认识牛顿第一定律、探究力和运动的关系，第二学时认识惯性、用惯性解释简单的现象。

第一学时

课前准备 

     1.复习回忆

（1）力的作用效果有            和                。
（2）物体的运动状态是指           和            两个方面。

2.预习记录

通过预习课文，你学会了什么，有哪些疑问，请简要记录下来：

合作探究 

	一、牛顿第一定律

活动1.观察课本100页图6-1、6-2、6-3、6-4，思考讨论：
1.观察上面四幅图，你可以提出哪些问题？你提出的依据是什么？
2.物体的运动是不是一定需要力来维持啊，结合生活中具体的例子谈一谈。
3.早在2000多年以前，亚里斯多德和伽利略都对物体的运动和受力关系进行了研究，你比较同意谁的观点？说说看。

活动2：实验探究：运动物体如果不受力，运动情况会是怎样的？
1.用下图所示的器材进行实验。
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2.思考：为什么让小车从斜面的同一高度滑下？小车在不同的平面上最终停下来的原因是什么？
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3.让小车从斜面的同一高度滑下，观察其在不同的物体表面上的运动情况，并将木块在水平面上的运动距离测量出来，记录在下表中。

接触面材料

摩擦力的大小
（大、小、较大）

滑动的距离（s/m）

毛巾

棉布

木板

       4. 比较上表的内容：你可以得出什么结论？
设想一下，如果我们有足够光滑（没有任何阻力）的水平面，小车的运动情况如何？
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	说明

训练学生的归纳能力和提出问题的能力

此处问题提的特别别扭：我们的目的是什么？我们想让学生知道什么？是运动的物体都受力吗？还是物体不受力也运动？

让学生尽可能多的列举生活中的实例，来突破这一难点。这一提法有点奇怪：举的例子肯定都是受力的。

所以这地方的的问题要改，怎么改，不知道。

同时，还用到逆向思维的方法，怎么体现。
通过学生对该实验的掌握程度，发现该实验的实验目的有问题，学生对该实验到底是干什么一直很模糊，建议在处理该实验时要弄清楚实验目的。

可以先让学生进行猜想和设计实验，考查学生对探究几环节的掌握情况。




第二学时

课前准备 

1.自带物品

3-5个象棋子   塑料尺  纸条   硬币  纸杯  硬纸板

2.预习记录

通过预习课文，你学会了什么，有哪些疑问，请简要记录下来：

合作探究 

	二、惯性

活动3：思考下面两个问题，并观看老师的演示实验，初步认识惯性

1.思考并回答下面两个问题：

（1）为什么立定跳远不如急行跳远跳的远？

（2）参加百米比赛的运动员到达终点为什么很难立即停下来？
2.观看老师演示图1和图2实验，回答下面的问题：

[image: image10.jpg]R E S BABERD
105

Ezcmmmnng

MG ATV SR EERDS IS R A AT 6, i 9-23 Fuk 9—
24 PFURMIRE L.

AN LA LT 3T
iy} ,

(b) PERaRHE
B 9-23 Jksh Lisah R B 920 RAZEN, REBHAFHT

TR IR 2RI TR — T AR, KL IUU BT A T
FitER .





（1）为了使实验1的实验效果更明显，应该如何打击硬纸板？

（2）在图2中，当小车碰到木块时，小车和车上的木块的运动状态都发生了怎样的变化？
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活动4：学生分组实验，利用自己带来的器材自己设计实验

来进一步认识惯性

1.利用自己带来的实验器材，自己设计实验，完成下面的实验报告

实验一、

实验器材：

实验现象：

实验结论：
实验二、

实验器材：

实验现象：

实验结论：
活动5：观察下面的图片，增强对惯性的理解和应用，并回答问题

1.观察图3中的两幅图片，思考下面的问题：

（1）图3中图片的两种情景都是在什么情况下发生的？

（2）为了确保平时的乘车安全，请你提出几条合理化的建议。
2.利用所学习的惯性的知识，解释图4中的现象。



	说 明

从身边的简单现象开始，让学生大胆假设和分析

在演示的同时注意提醒学生注意观察各部分运动状态的变化

学生写下自己简单的实验报告，训练学生的语言概括能力和实验设计的能力
让物理走进生活，让物理为生活服务，增强学生对物理的兴趣。学会用物理知识解决简单物理现象的能力
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填一填


结论：_____________________________________ 


                                            





填一填


1.一切物体在不受外力的作用时，总保持          或者         这就是著名的牛顿第一定律.


2.牛顿第一定律是在大量实验事实基础上，通过         抽象概括出来的，虽然无法直接验证（因为没有不受力的物体），但被大家公认是正确的。








图1





图2





填一填


填一填


1.一切物体都有保持          或             的性质。


2.我们把物体保持              不变的性质叫做 惯性 。
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