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淮安市涟水县高沟中学八年级物理下册《9.3力与运动的关系》五步索引教学案（苏科版）

主备人：金德志    审核：八年级物理备课组
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       学号：

一、【学习目标】：

1、知道什么是物体运动状态的改变。
2、通过观察和分析，激发探究力的作用效果的兴趣，从而进一步认识力能使物体发生形变或使物体的运动状态发生改变。
3、知道物体受力不平衡时运动状态如何改变。
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三、【自主学习】： 

1、牛顿第一定律内容是                                              。  
2、                                                     是惯性。
四、【合作探究】：

（一）力的作用效果
回忆：用手压气球，气球会                 。把重物放在海绵上，海绵会            。小结：力可以使物体发生             。
交流与讨论：力还有那些作用效果？
1、火箭发射时，在             的作[image: image4.png]Sk B 2B (ZXXK.COM)




用下由        变为        ，而且越来        。
2、列车进站时，在             的作用下由        变为        ，最后        。 
3、足球在[image: image5.png]Sk B 2B (ZXXK.COM)
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运动员     [image: image7.png]Sk B 2B (ZXXK.COM)




        的作用下改变了              。
大量的实验和研究表明，     是改变物体运动状态的原因。
（二）现实世界中力与运动的关系
1、牛顿第一定律内容是什么？
2、牛顿第一定律描述了物体不受力时的运动情况。地球上有没有不受力的物体？ 

3、当物体受两个力而平衡时，为什么物体的运动状态没有改变？

4、如果物体受到的力不满足平衡条件，物体的运动状态将怎样？
5、如果一个物体只受一个力作用，这个物体将怎样？
五、【达标巩固】：

1、正在[image: image8.png]Sk B 2B (ZXXK.COM)




运动着[image: image9.png]Sk B 2B (ZXXK.COM)




的物体，[image: image10.png]Sk B 2B (ZXXK.COM)




若受到的一切外力都同时消失，那么它将（    ） 

A．立即停止
             B．改变运动方向    

C．先慢下来，然后停止
   D．做匀速直线运动
2、下列说法中正确的是                                    （      ）
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3、如图所示，车厢在水平面上作匀速直线运动，在车厢内固定的光滑桌面上放置质量分别为M和N的两个物体，M>N．不计其他阻力，当车突然停止时，两个物体在离开桌面前     （    ）
A．一定相碰




   B．一定不相碰
C．不一定相碰



   D．先撞上，后又分开
4、氢气球用绳子系着一个重物，共同以10m/s的速度匀速竖直上升，当到达某一个高度时，绳子突然断开，这个重物将 （  　）                                  

A．继续上升一段，然后下落
            B．立即下落
C．以原来的速度一直上升
                D．以上说法都不对
5、一个物体在几个恒力的共同作用下处于匀速直线运动状态[image: image12.png]Sk B 2B (ZXXK.COM)




，若其中一个F1突然停止作用，其它力保持不变，则[image: image13.png]Sk B 2B (ZXXK.COM)




                      （      ）
A．物体继续保持匀速直线运动



B．物体将会静止
C．物体运动快慢一定保持[image: image14.png]Sk B 2B (ZXXK.COM)




不变



D．物体的运动方向可能不变
6、李明看到人从行驶的车上跳下来后很容易摔倒，下面是他对这种现象的解释：
①人的脚着地后受地面摩擦力作用而停下来  ②人的上半身[image: image15.png]Sk B 2B (ZXXK.COM)




由于惯性还要保持原来的运动状态  ③人向车行驶方向摔倒  ④从行驶的车上跳下的人原来与车共同处于运动状态 。解释这个现象的合理顺序是          （    ） 
A．①②③④
  
B．②③④①      C．③④①②
 
D．④①②③
7、在探究牛顿第一定律的实验中，如图所示用同一小车从同样斜面的同一高度滑下，使它在三种[image: image16.png]Sk B 2B (ZXXK.COM)




不同表面的水平轨道上继续运动

．　　　　　　　　　　　　
（１）为什么要让小车从斜面同一高度滑下？_______________________[
（２）小车在三种不同表面上运动的距离不同说明了：_________________

（３）对这个实验作进一步推想，可以得出什么结论？________________

[image: image17.png]21 LR FIREE Grww. 21 enjy. com)



[image: image18.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)

































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































教育部重点推荐学科网站、初中物理新课标教学专业性网站---《初中物理在线》www.czwlzx.com。一万余个精品课件、几万套精品教案、试卷，让您的每一节课都能在这里找到合适的教学资源。

