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【典中点】2017春沪科版八年级物理下册教案：7.3力的平衡（方案3，说课）
教材分析
　（1）教材的地位和作用
　　力学是初中物理的重点内容，二力平衡又是力学中的重点之一。力的概念和同一直线上的二力合成，为学生学习二力平衡做了充分的知识准备，而二力平衡的学习是学生探究摩擦力、力和运动的关系以及浮力、压强知识的重要基础，更为高中学习多力平衡以及力矩的平衡做铺垫，所以，本节知识是联系新旧知识的纽带，在力学中起着承上启下的作用，是解决力[image: image1.png]Sk B M (ZXXK.COM)




学问题的理论基础。
　（2）对教材的处理
　 关于平衡状态的概念，本教材是直接给出。但是生活经验和直[image: image2.png]Sk B M (ZXXK.COM)




觉告诉学生：静止的物体是平衡，而对于做匀速直线运动的物体也是平衡状态却没有这种认知。为此，在教学过程中，先由学生根据已有经验得出静平衡，通过老师的演示实验，发现受平衡力的物体也可以做匀速直线运动，来完善平衡的概念。
　 探究二力平衡条件的实验，我根据初二学生的好奇心，将书上的实验装置进行改进，在硬纸板的不同位置打了八个孔，学生用两端带有挂钩的细线，根据自己的意愿任意选择两个受力点，实验操作简单方便，既发展了学生的个性，又增强了实验的全面性。
　 课本中对于做匀速直线运动的物体这种平衡状态的受力情况没有探究，为了帮助学生能直观理解，我在课件中增加了演示实验，学生通过观察演示实验，会对平衡的概念形成完整的认识。
　　通过探究和演示实验，学生的观察、分析、归纳和演绎能力得到进一步加强，为今后研究问题奠定了能力基础。
学情分析
　 初二的学生，对新生事物有强烈的好奇心和求知欲，善于观察，热衷于动手实验。前面学生已经学习了力的相关概念和同一直线上二力合成，为本节课的学习做了知识铺垫；他们也经历了一些简单的探究活动，具备一定的实验操作能力和合作的意识。
教学目标
　 依据教材的内容和学生的特点，我制定了以下三维的教学目标：
　 【知识与技能】
　　①能说出什么是平衡状态；
　　②对处于平衡状态的物体能进行受力分析，认识平衡力的概念；
　　③会用二力平衡的知识分析、解决水平和竖直方向上的简单平衡问题。
    【过程与方法】
　　①经历探究二力平衡条件的过程，培养分析、归纳的能力；
　　②通过分析与讨论生活中的平衡问题，培养学生的逻辑思维能力。
    【情感态度和价值观】
　　①在探究“二力平衡条件”中领略物理的简捷之美，[image: image3.png]Sk B M (ZXXK.COM)




获得成功的喜悦；
　　②通过分析生活中平衡的物体受力情况，培养关注科技的意识；
重点难点
　 二力平衡条件是本节的重点，是通[image: image4.png]Sk B M (ZXXK.COM)




过实验探究得出的，具有应用的广泛性和后继学习的基础性；而学生刚刚接触到力，对实际物体的运动状态和受力分析，学生感到比较生疏，因此应用二力平衡的条件解决实际问题就成为学生学习的难点。
教法分析
　 为突破本节课的重点和难点，我在教学中采用情境引入、引导探究、指导讨论、演示突破的方法为学生搭建支架，学[image: image5.png]Sk B M (ZXXK.COM)




生主要以观察现象、亲历实验探究、组间协作、讨论归纳等方式来获取新知识。
教学资源
　  教师：多媒体课件、示教板、弹簧测力计
　  学生：两端带有定滑轮的木板、带孔的硬纸板、细线、钩码
教学过程分析
　　依据教学目标，我把本节课设计为以下六个环节：
　　环节一： 图片引入
　　从学生感兴趣的真实情景出发，激疑生趣，引发学生思考，很直接的引出平衡的概念。
　　环节二：观现象、究本质[image: image6.png]Sk B M (ZXXK.COM)




→认识平衡与平衡力
　　学生凭借已有的经验结合对周围物体的观察，列举出他[image: image7.png]Sk B M (ZXXK.COM)




们认为平衡的物体，例如：桌面上的物理书，悬挂的灯管等，进而得出静止的物体是平衡状态。这是学[image: image8.png]Sk B M (ZXXK.COM)




生看到的表面现象，究其本质是什么呢？老师立刻提出问题，要求学生对他们所列举的几个物体进行受力分析，对平衡物体的受力有个全面地认识，进一步指出一个物体如果只受两个力的作用而平衡叫二力平衡，既澄清了概念，又明确了本节课的主要任务。
　　环节三：师生合作、解读探究
　　在这一环节里我设计了以下三个活动：
　　活动一：学生探究二力平衡条件
　　［猜一猜］ 引导学生从力的三要素方面考虑，猜想二力平衡的条件。
　　［议一议］ 在猜想的基础上，以小组讨论的方式，结合老师提供的实验器材进行设计实验，并说明合理的实验步骤；
　　［做一做］在老师的指[image: image9.png]Sk B M (ZXXK.COM)




导下，参照老师提供的实验探究卡，分组合作实验，探究二力平衡的条件。
　　具体做法：让学生按照投影上的步骤去操作，根据学生观察到的现象进行填空。然后让学生总结二力平衡的条件。得出两个力的大小、方向关系和同一物体[image: image10.png]Sk B M (ZXXK.COM)




、同一直线以及合力。
　　活动二：对比演示、观察归纳
　　◇ 与学生实验对比，老师对硬纸板施加大小相等、方向相反、不在同一直线上的两个力，学生观察硬纸板的运动状态，进一步体会同一直线的深刻含义。
　　◇ 硬纸板处于平衡状态，用剪刀将硬纸板一剪两半，钩码和半张硬纸板会向两侧掉下，说明两个力必须作用在同一物体上。
　　学生通过讨论、补充的方式完整得出二力平衡条件：一个物体、同一直线、大小相等、方向相反。
　　活动三：深入探究、完善概念
　　◇ 静止的物体受平衡力，受平衡力的物体一定静止吗？老师演示钩玛在拉力和重力作用下，做匀速直线运动，学生通过观察，深信不疑的得出：受平衡力作用的物体也可以保持匀速直线运动状态；学生熟悉的厢式电梯中间的运行过程就是匀速直线运动，实验结合生活，学生清楚了平衡状[image: image11.png]Sk B M (ZXXK.COM)




态，[image: image12.png]Sk B M (ZXXK.COM)




不仅局限于静止，也有匀速直线运动状态，不但完善了平衡状态的概念，更清晰了平衡状态与平衡力的关系，为学习力和运动的关系作了很好的铺垫。
　　环节四：应用迁移→巩固提高
　　为使学生学到的知识具有稳定性，实现正迁移，我设计了三个梯度的讨论问题，检测不同层次学生达标情况，面向全体，激励内化。
　　【议一议1】：为什么将物体挂在弹簧测力计下静止时，弹簧测力计的示数就表示物体所受重力？
　　既学习了竖直方向的受力分析，又实现了测量物体重力方法上的逆向迁移；
　　【议一议2】播放视频
　　起重机竖直匀速吊起重2×104N的货物，在空中水平匀速移动3m,又竖直匀在这三个阶段，起重机的拉力大小关系：
　　注重方法教学，指导思维过程，发展学生思维能力。
　　【议[image: image13.png]Sk B M (ZXXK.COM)




一议3】利用二力平衡[image: image14.png]Sk B M (ZXXK.COM)




知识，请你设计一个实验方案，测一下物理课本沿水平桌面移动时滑动摩擦力的大小；目的：应用知识、迁移能力
总结反思，拓展升华
　　以解[image: image15.png]Sk B M (ZXXK.COM)




决杂技椅子顶为话题，总结出平衡状态的物体→受到平衡力→二力平衡条件，又结合图片，利用平衡知识解释生活中其他的平衡问题，拓展学生的思维，提高应用意识。
　环节六：巧布作业，动手动脑
　　作业的布置从学生实际出发，分层布置，学生既动手，又动脑，不但巩固新知，而且体现可持续发展的价值。
　　总之，这节课学生从已有认知出发，以观察平衡现象为切入，经历探究、分析、归纳等一系列思维活动和动手活动，不但学到了知识，发展了能力，而且提升了情感。
以上是对这节课教学设计的阐述，谢谢各位！
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教育部重点推荐学科网站、初中物理新课标教学专业性网站---《初中物理在线》www.czwlzx.com。一万余个精品课件、几万套精品教案、试卷，让您的每一节课都能在这里找到合适的教学资源。

