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学习目标：

【课题】 力

【二次备课或学习 笔记】

1、知道力是物体对物体的作用。
2、知道物体间力的作用是相互的；力总是成对出现的。
3、会分析已知力的受力物和施力物。
4、知道力可以使物体发生形变也可以使物体的运动状态发生改变。 学习重难点：力的概念以及物体间力的相互性。
【预习导学】
【尝试学习一】 什么是力
1、用恰当的语言描述教材第 2 页图 7-1-1 中各种物体之间的作用。




2、书中图 7-1-1 的（g）、（h）、（i）所示的物体间的作用与前几幅 图中的作用有什么不同？物体间是否一定要接触才有力？




3、你能举例说一说生活中力存在的现象吗？



【尝试学习二】 力的作用是相互的
4、指出图 7-1-1 中的受力物体和施力物体各是什么？



5、离开具体的研究对象，能不能谈受力物体和施力物体，为什么？






【尝试学习三】 力的作用效果
6、观察教材第 4 页图 7-1-5，分析弹簧和钢片发了什么变化？



7、观察教材第 4 页图 7-1-6，分析三个运动员对足球的踢、顶、接 三种情况中，足球受到哪几个力的作用？足球的运动状态相应的发 生了什么变化？

【学习指导】 
1.通过观察教材力   的示例，分析物体 对物体的作用，了
解什么是力。 
2.多观察生活中的 力现象，理解力的 作用是相互的和力 的作用效果。
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【合作探究】 
8、下列关于力的说法中错误的是（	） A、相互接触的物体才会发生作用； 
B、小孩用力推墙，他同时也要受到墙的推力；
C、人坐在软沙发上，发现沙发凹下去了，表明力可以改变物体的形 状； 
D、乒乓球运动员将球挡了回去，表明力可以改变物体的运动状态。 9、如下图，甲乙两图表示了力的作用效果，其中甲图说明力能够使 物体	，乙图表示力能够使物体	。




10、观察下面三幅图，可以得出的结论是	。



11、下列图中最能生动地体现“物体间力的作用是相互的”这一规 律的图片是（	）


12、一个小瘦子撞向一个大胖子，没撞动胖子自己反而被“弹”了 回来，有关在他们碰撞时发生的相互作用力的说法正确的是（	） A、两人受力一样大；	B、瘦子受到的力大； 
C、胖子受到的力大；	D、两人受力的大小无法比较。

【二次备课或学习笔 记】




























【课堂反馈】
本 节 课 我 已 知 道 了……









在本节课学习中，我 还有哪些疑问？ 通过本节课的学习， 我还想解决哪些新问 题？
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1、用羽毛球拍击球时，施力物体
是		，受力物体是		。 
2、观察磁铁吸引铁钉的过程，磁铁对铁钉 有	力。是否必须相互接触才能产生 力？答：			，是否必须有两 个物体？答：			。 
3、狂风把小树吹弯了腰，把落叶吹得漫天 飞舞。从力的作用效果分析，风力不仅使 小树发生了			，还使落叶的
 	发生了改变。 
4、一本书放在桌面上，书受到桌面的支持 力 F，这个力的施力物是	，受 力物是		；书对桌面也会产生压 力 F，这个力的施力物是	，受 力物是		。
5、北京时间 2003 年 10 月 15 日 9 时 9 分
50 秒，我国自行研制的“神舟 5 号”载人 飞船在酒泉卫星发射中心发射升空后，飞 船在太空中成功地完成了数百个运行动 作，是通过喷射燃气来实现变轨、姿态确 定的(即改变运行高度、运行方向)。这是 应用了物理学中	的原理。 6、下面几个关于力的说法，正确的是
(	)
A．两个物体不接触就不会发生力的作用 B．发生力的作用时，两物体都要受到力的 作用 C．单独一个物体，也能产生力的作用


D．没有施力物体，物体也能受到力的作用 7、下列关于力的说法中，正确的是(	) A．带电的物体能吸引轻小物体，轻小物体 并不吸引带电体 
B．指南针能够指南北，说明有些物体受力 不一定有施力物体 
C．相互接触的物体，一定有力的作用 D．如果物体形状发生了改变，则物体一定 受到了力的作用 
8、下列四个力中使物体运动状态发生改变 的是：（	）
A.手对弹簧的拉力 B.手对气球的压力 
C.人揉面团的力 D.脚对足球的踢力 
9、下列几个力中，用来改变物体形状的是
（	） 
A.用力弯折钢尺，使尺变弯 B.用手将篮球投出 
C.用力推桌子
D.马拉车 
10、俗话说“一个巴掌拍不响”,这是因为 (	)
A.一个巴掌的力太小 
B.人不会只有一个巴掌 
C.物体间力的作用是相互的 
D.只有一个物体也可以产生力的作用
image1.jpeg




image2.jpeg
e P

FRAFHMT S, FhLia, FREHEM,
AT T 5 wunTRE REBERT




image3.jpeg
¥ 2 %1




