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粤教沪科版八年级物理上册《1.3长度和时间测量的应用》导学案（附课堂练习）

主  备：熊卫东    集体课：初二物理组

导学目标

1．会用累积法测算一张纸的厚度； 

2．会用以直代曲法、滚轮法测算曲线的长度。

3．会用量筒或量杯测液体和固体的体积。

4．了解自己身上的“尺”和“表”，练习用这些“尺和表”进行估测。

重、难点

教学重点：领会累积法和以直代曲等测量的技巧和转换的思想方法；
教学难点：利用自己身上的“尺[image: image17.png]


”和“表”粗略估测长度和时[image: image2.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




间。

器材准备

毫米刻度尺、量筒和量杯等
导学[image: image3.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




过程

一、复习回顾，导入课题。

1. 怎样正确使用刻度尺测量长度?

2. 问题：

是否能用毫米刻度尺，测量课本中一张纸的厚度和曲线的长度呢？

二、新课导学：
（一）长度测量[image: image4.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)
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特殊方法

1．活动A：阅读课本，讨论、操作，交流测量的[image: image6.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




方法和测得的结果。        [image: image7.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




   

拟定测量的方案和步骤，理清思路。

描述中要介绍清楚实验过程，使用什么仪器，测量什么物理量，测得

的物理量的数值和单位，以及怎样计算求得最后结果。

如：[image: image8.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)





⑴用刻度尺测量课本（不包括封面）的厚度为           mm；

⑵查出课本中纸的张数为      张；

⑶用总厚度除以纸的张数，求得课本中一张纸的厚度为[image: image9.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)
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 mm。

1． 活动B：

（1）介绍“以直代曲法”和“滚轮法”

（2）让学生交流其它方案； [来源:学_科_网]
尽量让学生阐释他们的认识和观点。

（二）测不规则形状物体的体积

对照仪器阅读自学。

注意：[来源:学科网ZXXK]
1．观察量程、分度值、单位；[image: image11.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)





    2．量筒的刻度与量杯的刻度区别。
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．读数时视线要与液面平齐。[来源:学。科。网]
（三） 你身上的“尺”和“表”

1．身上的“尺”
（1）测出你自己身体上某些部位的尺寸：

身高、一庹、一拃、一步长、指甲宽、脚长等　

     （2）估测：在没有任何现成测量工具时，判断一物体长度。

估测训练。　

心中“尺”：普通纸的厚度约几十微米；指甲宽约1cm； 

　　拳头宽约1dm[image: image13.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




；　教室高约3m[image: image14.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




。

   2．身上的“表”

      脉搏数等[来源:学科网]
小结

1．长度测量的特殊方法。

2．用量筒或量杯测液体和固体的体积。

课堂练习
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要测量图示的一根曲线段MN的长度，谈谈你的方法。


[来源:Z*xx*k.Com]
2．请你用一把量程为30cm的刻度尺测出一层教学楼的高度，写出你

的办法。

3．给你一枚一元的硬币，你能想出多少种测硬币直径的方法？把所用

的器材、步骤写出来。













































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































领会测量技巧和转换的思想方法。





了解自己身体上的长度和时间，对生活中的长度和时间形成感性认识，提高估测能力。





提醒学生用测得的厚度除以纸的张数，而不是页数。


一张是两页，可这个简单的常识，却有许多学生忽略。








领会测量技巧和转换的思想方法。








教育部重点推荐学科网站、初中物理新课标教学专业性网站---《初中物理在线》www.czwlzx.com。一万余个精品课件、几万套精品教案、试卷，让您的每一节课都能在这里找到合适的教学资源。

